Å Tenne En Ild.

Beskrivelse av fagene i steinerskolen. Av Svein Bøhn

6-åringane - 1. klasse

Då 6-åringane vart skolebarn, fekk Forbundet «Steinerskolene i Norge» løyve til å tilretteleggje opplegget for barnet på dette alderstrinnet i barnehagen. Her, saman med yngre barn, meiner vi at vi best kan imøtekoma deira behov. Vi har altså valt å la 6-åringane vere dei største heller enn dei yngste i ei gruppe barn. Det vil seia at vi har vore nødde til å opprette fleire nye barnehagar den siste tida for å få plass til alle. Ikkje alle skular har nok barnehageplassar til 6-åringane sine. Desse skulane har eigne seksårsgrupper der barnehagepedagogikken ligg til grunn for læringa. Ved dei skulane som har store årskull har dei oppretta fleire grupper som dei fordeler barna på. 
Steinerbarnehagar er som regel organiserte i grupper på 12-18 barn, med to eller tre vaksne i kvar gruppe, av dei minst ein utdanna pedagog. Storleik og areal fylgjer dei tilrådde føreskriftene i barnehagelova både ute og inne. Dette tilseier at det er godt rom for fysisk utfalding i leiken. 
Tre vaksne på 18 barn gjer at kvart barn får meir tilsyn og tettare oppfylgjing enn i skulen der klassane gjerne kjem på mellom 20 til 30 barn, og det er færre vaksne tilgjengelege. Særleg 6-åringane som stadig prøvar ut evnene og kreftene sine i høve til kameratar og vaksne rundt seg, og av den grunn kan få det vanskeleg sosialt sett, treng å ha vaksne nær seg som kjenner dei og har eit auge retta mot dei. 
Barnets natur ligg til grunn for pedagogikken 
Kva er så barnet sitt vesen? Akkurat som planter og dyr veks og utviklar seg, er det også ei sterk livskraft som gjennomstrøymer barnet og gjer at det veks og utviklar seg. Barn er livlege og livfulle seier vi, og det er nett det det handlar om. Det går føre seg ein sterk vekst- og livsprosess i barnet. 
Ikkje i nokon periode seinare i livet veks barnet så fort som i dei første åra. Den krafta som gjer at eit levande vesen kan uttrykkje seg i ei form og halde denne saman, omtaler vi som livsskraft. Det er livskrafta som gjer at det levande lever, veks og danner former. 
Når vi veit kor sterk den organiske vekstprosessen er i barnet i den første 7-års-perioden, seier det seg sjølv at denne tida i barndommen er særleg viktig for utforminga og oppbygginga av barnet sine organ. Det er viktig at barnet får tid til å «kjenne seg heime» i kroppen sin og bli fortruleg med den. Dette er ein føresetnad for at barnet seinare skal fungere godt sosialt og intellektuelt. Dessutan arbeider vi ut frå den erkjenninga at tidleg intellektuell læring går på kostnad av denne modningsprosessen. 

Sansing. Modningsprosessen i barnet skjer ved hjelp av sansepåverknad, og barnet må få tid og høve til å oppleve verda med alle sine sansar. Barnet i den første 7-års perioden er først og fremst eit sansevesen. Det er sterkt forbunde med opplevingane, og er i sansinga her og no på godt og vondt. Omgrepa ligg langt unna, men opplevinga ligg nær. 
Sanseinntrykka verkar altså særleg sterkt inn på barnet fordi barnet ikkje har den vaksne si evne til å distansere seg frå inntrykk som kjem mot det. Etter kvart søkjer barnet i sterkare grad utfordringar i omgjevnaden. Det opplever seg sjølv i det fysiske og omgjevnaden i det heile ikkje minst gjennom primærsansane, til dømes røyrslesansen. R. Steiner omtaler desse sansane for viljessansar. Viljessansane er grunnleggjande sansar som ikkje er knytta til eit særskilt organ, men brukar heile kroppen som organ. Dei verkar i samspel med kvarandre og med andre sansar. Viljessansane er så naturlege for oss at vi ikkje ein gong tenkjer over funksjonen deira. 
Barn utviklar «motoriske tankebilete» så vel som visuelle. Vi treng ikkje gå vegen om ord, skrift eller tale for å vite korleis det er å falle i snøen utan vottar, gå på ei myr, ta på ei sølekake eller svinge seg på huska. Vi har mange røynsler som ligg lagra i kroppen vår utan at vi heilt greier å sette ord på dei. Gjennom røyrsle og leik lærer barnet seg sjølv å kjenne, og seg sjølv i høve til andre. 
Når viljessansane får for lite stimulans i barndommen, er det fare for andre innlæringsmønster hos barnet og, for utviklinga av viljessansane dannar grunnlaget i det «byggverket» som ein gong skal bli det vaksne menneske. På andre område, som når det gjeld biletpåverknad og hørselinntrykk, kan barnet få for mykje stimulans. Dette, og mangelen på sanseinntrykk på andre område, det at barnet ikkje får innarbeidd røyrslene sine godt nok, kan vere ein viktig grunn til at skulen får så mange urolege og ukonsentrerte barn i vår tid. Sanseinntrykka er med på å forme det framtidige menneske fysisk, kjenslemessig og forstandsmessig. Dei sanseinntrykka barnet får i sin nære, fysiske omgjevnad når det gjeld fargar, leiketøy, mat, song, musikk osv., er ikkje tilfeldig valt i vår pedagogiske kvardag. Gjennom dei sanseinntrykka vi omgjev barnet med, kan vi vere med på å styrkje livskreftene til barnet. 

Rytme. Å styrkje livskreftene til barnet er sjølve temaet i den første 7-års perioden. Det gjer vi i særleg stor grad gjennom rytme. Barnet er sjølv eit rytmisk vesen. Heile livet er vi underlagt rytmiske livsprosessar: Andedrag, stoffskifte og søvn/vaken tilstand. 
Ein rytme er noko som gjentek seg regelmessig, men den har liv i seg og alltid ein liten variasjon. Det rytmiske har ei stor bereevne i seg, og barn fell til ro i den tryggleiken som gjentakinga gjev. Ut i frå dette arbeider vi med barnet i den første 7-års perioden med ein dagsrytme, ein vekerytme og ein årsrytme. Til fastlagte tider kvar dag har vi song- og ringleikar, eventyrforteljing, måltid og tid for fri leik heile veka gjennom. Årstidene blir markert med det som særmerkjer dei, med festar og førebuingar til desse. 

Etterlikning. Det vesle barnet lærer først og fremst ved å etterlikne vaksne og andre barn rundt seg. I barnet lever det ei medfødd evne til å oppdage og etterlikne den verda det er ein del av. Det har i utgangspunktet full tiltru til den vaksne, og ynskjer umedvite å bli som dei. Det dei står for, tek det opp i seg med alle sine sansar. Difor har det mykje å seie at dei vaksne, når dei er saman med barn, driv med meiningsfulle gjeremål og handlingar som barna kan etterlikne i sin leik. På den måten veks dei inn i dei vaksne si verd, utan forklaringar, men gjennom opplevingar. 

Leik. Leiken er barnet sitt «språk» meir enn noko anna. Barnet har ikkje den vaksne sitt tilfang av førestellingar og røynslebakgrunn og dei vaksne sitt ordforråd å uttrykkje seg med. Barnet har rett til å utfalde seg i fri leik, på same måten som vi vaksne har rett til ei fri meinigsutveksling i samfunnet vårt. 
Steinerpedagogane meiner at den beste og mest varige form for læring går gjennom barnet sin eigen frie leik i dette livsavsnittet. Leiken er barnet sitt arbeid, barnet sitt innerste alvor. 
I barnet sin frie fantasileik gløymer det seg sjølv, tid og stad. Barnet i god, harmonisk leik er «musikaren» som spelar på sitt instrument, seg sjølv og si ibuande kraft og ressurs. Leik er det skapande menneske i aktivitet, både i det indre og det ytre. 
Skal barnet få utvikle seg individuelt, må leiken vere fritt opplagt frå barnet sjølv, ut frå dei reglane det sjølv set for leiken sin, og ikkje rammesett av vaksne. 
Gjennom årtier har pedagogar og forskarar «avlese» barnet sitt vesen, kven barnet er på dei ulike alderstrinn, gjennom barnet sin leik. I leiken kjem alle delar av mennesket fram. Ein ser ikkje berre det alderstypiske for barnet, men barnet sin individualitet kjem også til syne. Er barna aktive eller tilbakehaldne i leiken? Blir dei ivrige, engasjerte, raude i kinna? Korleis byggjer dei opp leiken? Korleis brukar dei kroppen og stemma? Korleis er stemninga i leiken? Korleis viser dei omsorg t. d. , og korleis løyser dei konflikter seg imellom? 
Leiken seier noko om kor trygge barna er og om dugleik og tilpasning til andre. 
Pedagogen si oppgåve blir å leggje til rette for leiken, slik at barnet kan utfalde seg i tryggleik og krefter i barnet kan frigjere seg. Steinerpedagogen sitt daglege omsorgsarbeid i gruppa må vere meiningsfulle gjeremål forbundne med livet sjølv, som å lage mat, dekkje bordet, stryke, vatne blomar, tørke støv, lage nye leikar og reparere gamle, hagearbeid ute, vedsaging, snekring m. m. Dette skaper ei atmo-sfære av vilje til handling som gjev barnet inspirasjon og bilete til leiken sin. Gjennom dette får barnet røynsler og dannar seg førestellingar og omgrep. Dei kreftene det trenar opp i leiken, blir forvandla til ferdigheiter som seinare er av stor verdi for skulearbeidet og yrkesstudium, ja for barnet sin livsdugleik i det heile. 

6-åringen, individualitet og fellestrekk. Får ein vere med på ein karnevalsfest i ein barnehage eller ei 6-års gruppe, slår det ein at her er mange, og vidt forskjellige typar samla: Her er blide bondekoner, blyge prinsesser og stolte dronninger, dristige sjørøvarar, tapre riddarar og fillete oskeladdar, her er spretne harepusar, kvikke revar og trauste bamsar - kort sagt like mange typar som det er barn. Dei fleste seksåringar likar nettopp dette: Å kle seg ut, å skifte ham, å utgje seg for ein annan enn den han er. Kan hende har det samanhang med at seksåringen står på overgangen til nye krav og tilpasningar, men også nyerobra evner. Dei er ikkje småbarn lenger, men heller ikkje så store som dei likar å gje inntrykk av. Det er inga lett overgangstid. Seksårsalderen kan samanliknast med puberteten. Den kan vere like vanskeleg, men er meir kortvarig. 
Individuelle skilnader gjer seg sterkt gjeldande: Dei mest aktive barna skaffer seg mange og varierte røynsler. Dei søkjer stadig nye utfordringar, flyttar grenser, undersøkjer ting og eksperimenterer. Dei kjem også rett som det er i konflikt med dei vaksne, nettopp fordi dei stadig tøyer sine eigne og andre sine grenser. 
Dei rolegare barna som ikkje gjer så mykje vesen av seg, unngår mange vanskar og konflikter med dei vaksne og andre barn rundt seg. Dei blir gjerne sett på som meir harmoniske og sosialt veltilpassa. 
Nokre barn er opptatt av den konkrete verda rundt seg; i gjeremåla og det handlande, i det dei ser, høyrer og prøver ut. For desse barna er den ytre verda mest spennande. Andre har større interesse for ord. Dei er små «filosofar» og spør mykje. Dei leikar med lyd og med ord og remser og prater mykje med kvarandre. Desse barna er meir opptekne av si eiga fantasiverd. Dei lever seg inn i roller og elskar forteljingar og eventyr. 
Likevel er det ein del fellestrekk å finne i denne aldersgruppa som viser oss vegen til eit pedagogisk opplegg. Eit viktig prinsipp i Steinerpedagogikken er: Alt til si tid. Det pedagogiske stoffet må koma til rett tid, ikkje for tidleg og heller ikkje for seint. Slik er det og med barnet i den første 7-års perioden. 6-åringane er inne i ein sterk vekst- og omveltingsperiode både forstandsmessig, i det emosjonelle og i det fysiske. Dei må få tid til å øve og grunnfeste desse nye ferdigheitene før dei tek til med meir intellektuelt målretta opplegg. Å forsere den naturlege utviklinga til barnet kan i verste fall øydelegge krefter i det som det skulle bruke til anna enn forstandsmessig utvikling i ein tidleg alder. 
I alderen 3-5 år får barn med ei sunn utvikling stadig nye innfall i leiken eller til forvandling av ein gjenstand som dei leikar med. Leiken er frodig, skiftande og ber preg av at barnet lever sterkt i augneblinken. 
I 5-6 årsalderen dabbar dette frodige, skiftande av. Barna blir gjerne gåande og drive ei tid. Det som før tente leikelysta og førde dei inn i leiken som eit skip på bølgje etter bølgje, synes no kjedeleg og uinteressant. Etter kvart kjem leiken og barnet inn i ein annan samanhang enn før; det får indre bilete og førestellingar. Fantasikreftene blir tilgjengelege på ein annan måte. Barnet kan no meir rå over dei med sin eigen vilje. Det oppstår eit samspel mellom idé og handling. No leitar barnet seg fram til det det treng i leiken sin ut frå det bilde dei har av korleis det skal vere. Dei får med seg andre barn på ideen sin, og saman går dei rundt og søkjer det dei treng til leikescena. Seksåringane vurderer om leikane kan uttrykkje det dei har tenkt seg. 
Kroppsproporsjonane endrar seg. Lemmene blir lengre og hovudet mindre i høve til resten av kroppen. Knoklane veks ofte fortare enn musklane. Bøye- og strekkemuskulaturen utviklast også ulikt. Dette kan gjere barnet uroleg og «slengete». Eit overskot av motoriske impulsar krev at dei er i stadig røyrsle. 6-åringen er romfreg i leiken sin. Difor leikar barna aller best ute der dei har stor glede av leik som krev bruk av store muskelgrupper, spenst og kraft. Dei bør ha tilgang til uteområde med eit variert terreng, mykje uteliv med lange sprang og løp, hopp frå stein til stein og over sølepyttar, balansegang på stokkar og på ujevnt underlag. Å heise seg til topps i klatretauet eller i eit tre er 6-åringen sin stolte erobring. 

Uteleik i skog og mark. 6-åringen frydar seg over å meistre styltene, hoppe på ski, få god fart på kjelken i akebakken og gjere dristige svingar på skøyteisen. Turar i skog og mark, langs stranda eller til grøne bylunger ser vi på som heilt nødvendig for denne aldersgrppa. Her får dei utløp for trongen dei har til å måle krefter med andre barn og vaksne og med elementa. Såleis gjer dei erfaringar om sine eigne evner og grenser og om årstidene sine vekslingar. Når vi går turar, er vi gjerne borte heile dagen. Barna ber sin eigen, vesle sekk på ryggen og får ansvaret for denne. På «leirplassen» er det fint å gjere opp bål, i alle fall i den kalde og våte årstida. Dei mest velsmakande «rettar» blir til rundt bålet, og barna erfarer at ein kan ha det triveleg ute sjølv om kulda bit litt og det er nødvendig med sokkeskift og sitteunderlag i sekken. 
Barna blir opptekne av alt dei ser og finn ute i det fri: biller, sopp, blomar, steinsortar, røter av ymse treslag, dyrespor og ikkje minst av fuglar og dei lydane dei lagar. Fantasien får fritt spelerom når greiner knekk og det raslar i busker og kratt i lauvskogen. 6-åringen sin frie leik er i gang. 

Heilt på eige initiativ og utan innblanding frå dei vaksne oppstår ein leik der alle dei moment som barnet treng i denne alderen er med: Arne har sett at den vesle senkinga i terrenget omkransa av tre og ein stor stein med små hyller som er ferdige sitteplassar eignar seg til eit lite skjul. Her skal det byggjast! Arkitekten trår i verksemd, planlegg og vurderer avstand. Her kan vi leggje ein berebjelke. Den kan få feste på den hylla og den greina. Per og Knut er med på ideen og blir med og leitar etter ein høveleg stokk. Dei finn ein som ser passeleg stor ut, men stokken ligg fastklemd under steinar og kratt. Den let seg ikkje rikke. Gutane tenkjer høgt og kjem med framlegg til løysingar på problemet. Steinar blir løfta til sides med alle dei krefter som finns i ein så liten skrott. Viss du tek i der, og du trekkjer der og vi bikker stokken litt over på sida, så har vi han snart! 
I intenst samarbeid og med målretta iver får gutane omsider stokken laus. Dei jublar, slår kolbøtte blant stein og mose, balanserer på stokken og til sist ber dei turleiar om å få låne greinsaga som dei veit er med i sekken til den vaksne. Dette skal gjerast ordentleg, og no vil dei ha vekk dei villaste greinene på stokken! Dei er inne i store, varierte røyrslemønster som gjev utløp for kraft og styrke, glede og velkjensle. 
Langsomt blir hytta fyldigare, etter som gutane blir einige om prosjektet. Kvar og ein av dei er både planleggjar, konstruktør og byggleiar. Dei er alle saman sterke i si verketrong og veit akkurat korleis hytta bør byggjast. På eit tidspunkt held dei på å ryke uklare med kvarandre og pedagogen må gripe inn som meglar og rettleiar. 6-åringen sin leik kan fort strande i steile meiningsutvekslingar. 
Barna finn ut at dei vil ha kjellar på hytta, og til det treng dei stein. I kjelleren skal alt «viltet» som dei fangar liggje til dei får bruk for det til middagsmat. Det er rikeleg med stein i nærleiken, men den er stor og tung. Dei får hjelp av den vaksne til å binde saman tre passe tjukke greiner til om lag breidda på ein middels stor planke. Så legg dei «planken» på skrå over røter og andre steinar, ruller steinen dei har sett seg ut opp på planken, løfter litt på den så steinen ruller fint og forsiktig framover. Så til ei ny trerot eller stein. Det går langsomt men sikkert framover. Gutane får prøve tolmodet sitt, og dei prøver krefter med naturen. Gjennom mange eksperiment i leiken, gjer barna røynsle med naturlovene, som lova om vektstongprinsippet, Arkimedes lov og lova om tyngdekrafta. På denne måten gjer barna lovene til «levande» omgrep, noko som er ein føresetnad for at dei skal kunne gripe dei teoretisk seinare. 
Kari er høgt over bakken alt, oppe i den tette furua i nærleiken av hytta. Ho ropar ned til dei andre som strevar med steinane sine og nynnar ein sjølvlaga song. Vi her nede på bakken høyrer einskilde tonar no og då. Ho klatrar sakte ned att, kjenner seg føre for kvart steg. Får eg fotfeste her, skal tru? Held denne greina heile meg eller må eg strekkje foten litt lengre ned på greina nedunder? Eller kanskje er det lettare på andre sida av stammen? Nesten nede svingar ho seg etter armane frå den nederste greina, med løfta kne og i stor fryd, før ho deiser på alle fire i bakken. Ho snur seg og ser oppover stammen. Høgt der oppe var eg for ei stund sidan. Det er langt. Mange gonger lengre enn eg er! 
Anne og Tone er interesserte i «skjegget» og lavet på stokkane. I utetida i barnehagen har dei sett at ein kan farge garn av dette lavet. Dei fyller ei stund lommene med lav, snuser og lukter på det. Dei smuldrer det mellom hendene og kjem på at det kan vere gryn til å lage mat av. Dei tek til å leite etter flate steinar til å sitja på i hytta. Når dei endeleg finn ein, er den for stor og tung for dei, men ikkje verre enn at dei skubbar og rullar den fram til hytta. 
Nesten framme er kreftene oppbrukte. Dei set seg begge på kvar sin flik av steinen og pustar ut. Så kjem dei på det: Hytta treng sjølvsagt hagebord og utemøblar og. Dermed blir steinen den første hagestolen til den nye bustaden, seinare også eit lite bord der to mataskar og to turkoppar får plass. 
I matøkta sig det ei ro over flokken. Kakao på termos smakar ekstra godt ute i det fri. Anne går rundt og skjenkjer i til dei andre barna, posjonerer prøvande ut etter som kanna blir lettare i handa, og rår dei minste til å blåse på og smake forsiktig så dei ikkje brenn seg på den varme kakaoen. 
Tor, som er ein av dei yngre barna, har gått og kjent på nokre barkebetar i lomma på vegen innover i skogen, og Knut tilbyr seg å spikke ein båt til han. Han får låne ein av knivane i sekken til den vaksne og prøver varsomt, slik han har sett den vaksne gjere det, å tilpasse kreftene sine i korte og lange drag med kniven, til båtforma er der. Knut finn ein pinne til mast. Den er ikkje lett å få til å sitja, erfarer han. Han tettar til holet han har laga til masta med litt mose. Litt ujevn i skroget «segler» den ferdige barkebåten friskt av garde på luftige «bølgjer» oppå mosen med Tor som den glade og velnøgde skipper ved roret. 
I periodar kan pedagogane eller barna sjølve ha eit enkelt byggjeprosjekt gåande i turområdet eller på barnehagen sitt område. Her får 6-åringen høve til å gå inn i meir målretta handverksarbeid. 

Handverk. Handverk vekkjer interessa og verketrongen hos seksåringen. Den runde barnehanda til småbarnet endrar seg i denne alderen. Den blir smidigare, meir knoklete og senete og meir veleigna til å handtere ymse verktøy som kniv, hammar, sag og spikar. Byggjemateriale som plankar, stokkar og steinar av passe storleik må vere tilgjengeleg for barnet på dette alderstrinnet. Dei sleper, dyttar, lyfter og flytter ting med litt tyngde omkring. 

Regelleikar og samarbeid. 6-åringen er mer medviten overfor leikekameratane sine enn før, sjølv om han enno har vanskar med å innordne seg i ei større gruppe av leikekameratar. Barnet finn seg best til rette i små grupper, og tilknytinga til gruppa er laus. Evner til ordentleg samarbeid er enno ikkje utvikla. Likevel ser vi at interessa for, og evna til regelleikar er i gryande utvikling. 
Gjennom enkle regelleikar innfører vi det vesle spenningsmomentet barna treng som ei utfordring i denne alderen. I tillegg øver dei snøggleik, spenst og rask vurdering i den utstrekning dei er modne for dette, og ikkje minst utviklar det barna i det sosiale: Det blir ingen leik dersom kameratane slår seg vrange, eller ein sjølv ikkje er villig til å fire på krava. Det kjem heilt an på kvar ein og heile gruppa om leiken skal koma vel i hamn. 6-åringen er kjenslevar og labil, han vil og vil ikkje. Barna har ofte store vyer og legg opp til større prosjekt enn dei kan klare. Det heile kan ende i frustrasjon og misnøye. Små rettleiingar frå dei vaksne kan vere nok til at leiken og prosjektet likevel blir vellukka. 
Balleikar er fint for barna i denne alderen med alt det innebærer av til dømes avstands- og presisjonsvurderingar. Likeeins å hoppe slengtau. To vaksne kan svinge tauet i ein jevn rytme. Dette gjer det lettare for barnet å fylgje med og koma regelmessig opp frå bakken. Men begge desse aktivitetane kan vere vanskelege nok for mange 6-åringar. Balanseevne og konsentrasjon øvast. 
 Eksperimenteringsleik og inneliv. Den lange vinteren tvingar oss til mykje inneliv. 

I frileiken inne byggjer Knut, Kåre og Tone tårn og murar av store og små klosser. Klossane er meir eller mindre kløyvd småved rett frå naturen, jevnt og fint pussa, nokre med borken på enno. Dei må balanserast på plass. Ingen av dei har tillaga form så dei har naturleg plass i dei føregåande. Tone vurderer kvar kloss ho tek opp. Kan denne få «fotfeste» her, skal tru? Ho prøver forsiktig. Her må ein vere presis i vurderingane og lett på handa. Og ein må stille kroppen i ro, i balanse. Kjem ein bort i byggverket med armen aldri så lite, kan alt ramle. I eit fint samspel mellom auge og hand kjem klossen på plass. Tårnet som no er blitt til ein liten vegg er begynt å bli høgt. Spenninga stig. Det blir nesten nervepirrande. Kor høgt kan det bli? Kan vi byggje like til taket? 
Dei tre går eitt skritt attende på golvet og mønstrar byggverka sine. Tårnet til Tone er høgre enn Knut sitt, men ikkje så høgt som Kåre sitt, men tårna til Knut og Tone er nesten like breie og breiare enn Kåre sitt. Dei byggjer litt til før dei gjev seg. Alle må komme og sjå på dei fine tårna som går nesten til taket og står der og svaiar litt før dei ramlar, eitt etter eitt som eit fjellskred om våren. 
I ein annan krok av rommet står ein av pedagogane bøygd over ein høvelbenk og holer ut ei lita dokkevogge med stemjern. Ho går opp i arbeidet sitt med interesse og skjer ut bit for bit av treet med stemjern og hammar. Det ligg arbeidsro rundt henne, og ho seier ingen ting til Arne som fylgjer nøye med i det ho driv med. Arne er ein gut som ikkje har hatt det så lett i sitt unge liv. Han held ein viss avstand til dei vaksne. No begynner han å snakke om ting som opptek han, om kvardagen og draumane sine. Pedagogen svarer ikkje så mykje, men lyttar mest. Gjennom arbeidet er kontakten oppretta, ikkje gjennom påtrengjande spørsmål frå den vaksne. Guten viser vørdnad for pedagogen som kan handtere verktøy og skape noko med hendene sine. 
Ein annan av dei vaksne er på kjøkkenet og får hjelp av Anne, Per og Tor til å lage müsli til måltidet. Ho høyrer at nokon romsterer fælt ute på badet. Når ho gløttar inn, møter ho to ivrige, arbeidssame barn som sjauer med bord og stolar frå dokkekroken. Det er Siri og Magne, 5 og 4 år gamle som ber flyttelass. No har dei snart «etablert» seg i nytt husvære på badet. I ryddetida kjem flyttelasset på plass igjen. Då får Siri og Magne hjelp av Anne som er stor og sterk og veit kvar alt har sin plass. No får ho også sjanse til å ommøblere i dokkekroken litt. Godt at vi har «interiørarkitektar» blant oss! Då får rommet nytt liv av og til. 
Kari har funne fram korga si med ull- og stoffrester. Ho vil lage ei lita ulldokke til storesøstra si som har fødselsdag i morgon. Ho set seg ned ved sida av ein vaksen som også har eit handarbeid mellom hendene, så ho kan få litt råd og hjelp inn imellom. 
Per og Knut er alt inne i eit nytt prosjekt. Dei byggjer eit «stativ» av krakkar med fletta sete som fins i barnehagen. Tre og tre krakkar oppå kvarandre dannar to «stolpar». Planen er no å leggje to rundstokkar tvers over dei to stolpane og balansere oppå der. Men dei kan ikkje finne rundstokkane. Vesle-Ola som er 3 ½ år og ute på tur med kjepphesten sin, stopper opp og blir ståande og sjå på dei store barna. Då kjem Per på løysinga: Han hentar to kjepphestar som står på stall, og legg dei over krakkane, «anføttes» med eitt hovud på kvar krakk. Så balanserer dei over. Med to enkle rundstokkar går det an å stoppe midt på og rulle stokkane fram og attende under fotblada sine. Det har dei prøvd før. Krakkane er noko vinglete og ustabile etter lang tids bruk, og heile konstruksjonen er i stadig røyrsle, så det er ikkje så lett å halde balansen! Seinare blir «stativet» også brukt til høgdehoppstativ og svingstong. 
Litt seinare kjem Arne og ber om å få låne nokre av krakkane til «filmkamera». Det får han. Med tre krakker oppå kvarandre svingar han «kameraet» langsamt rundt på golvet, mens han gløttar inn gjennom beina på den øverste krakken og «fanger» oss inn i kameraet sitt. 

Dramatisering. Som inneaktivitet er små dramatiseringar eller rytmiske rim- og syngespel noko som tiltalar denne aldersgruppa. Stolte og frimodige går dei inn i dei største rollene, medan dei yngre barna i gruppa får dei mindre «synlege» rollene. Neste år er det dei sistnemde sin tur til å synleggjere seg. Det blir aldri forventa at barnet skal bere rolla si aleine. Pedagogen er med som ein los og veit replikkane til kvar einskild. Barnet utøver rolla gjennom røyrslene, handlingane som må koma til rett tid. Sjølvsagt må ein også byte på rollene, slik at alle dei store barna får prøve seg på utfordringane, og såleis får dei høve til å øve kunsten med å vente på tur og koma i andre rekkje inn imellom. Dette er ikkje alltid så lett for ein utolmodig og livleg 6-åring, men ikkje minst er det viktig at denne evna øvast til dei skal sitja bak pultar og vente på å få koma til orde. Alt dette er det vi kallar sansemotorisk trening, språkleg øving og deltaking/innordning i eit sosialt fellesskap. 

Rolleleik. Så også med rolleleiken. Her øver barnet det sosiale, konfliktløysingar og ikkje minst det språklege. Rolleleiken fordrar at barna kan ha eit visst samspel med kvarandre, at dei oppfattar felles reglar i leiken og har ei viss evne til å kommunisere språkleg med kvarandre. Rolleleiken blomstrar i 5-7 årsalderen. Dei yngre barna får vere med som støttespelarar i leiken. Dei inspirerer 6-åringane i sin samleik med små uventa innfall og påfunn. 6-åringen er den førande, den som planlegg, instruerar dei andre og held tråden i handlinga. Når romskipet dei har bygd landar på ein annan planet, møter dei nokre «rare» vesen. Då er dei mindre barna gode å spørje. Dei synest det er stas å få vere med i dei store sin leik. 6-åringen har evner ut over det dei yngre barna kan, kjenner dagleg på dette og veks på det. Tid og rom for rolleleik er svært viktig for barnet på dette alderstrinnet men også for yngre og eldre barn. 
Språket, eventyr, rim og regler. Språket vert no også elles gitt meir intensiv næring enn før gjennom kraftfulle vers, regler og songar, også på framande språk. Rare, merkelege rimord som framkaller smil og latter har ein særleg appell til 6-åringane. Dei greier no i større grad enn tidlegare å få med seg lengre eventyr med eit billedrikt og handlingsmetta innhald. Det gjev næring til den moralske fantasien til barnet. Gjennom eventyr kan barnet prøve ut sin eigen fantasi, motet og viljen sin, samt godleik og truskap. Umedvite anar barnet noko om kva det vil seie å vere menneske. Eventyra er gammal visdom omsett i bilete, og dei gjev inspirasjon til leiken. 
Høgtlesing av passande barnelitteratur utvidar også seksåringane si verd av bilete og omgrep. «Fortel om då du var barn», seier 6-åringen rett som det er og ser på den vaksne med forventning og iver i auga. Og er det noko som får barnet på dette alderstrinnet til å lytte i harmonisk ro, så er det nettopp den vaksne sitt nærver gjennom det personleg forteljande. Rim- og regleeventyr morer både små og større barn, og det rymiske elementet i dei gjer at det språklege festar seg lett hos barna. Her er innhaldet ikkje så interessant. Det er språket det kjem an på, slik det kjem fram gjennom ordspel og gjentakingar. 
Nokre 6-åringar er så modne at dei kan lage små dokkespel med ei lita handling for dei andre barna i gruppa. Dette er noko som pedagogane sjølve nyttar seg mykje av, og dei store barna etterliknar fort dei vaksne i denne kunsten. Her kjem fleire moment inn som er viktige for det seinare språklege og matematiske skjønet hos barnet. «Først kom bjørnen til ei lita grautskål, så til ei større og til sist kom han til den største skåla.» «For tredje gongen stod guten mellom bjørnen og reven.» «Trollet stod framfor Oskeladden og hadde tre hovud men berre eitt auge.» «Bak stod svartskogen og sukka.» «Under rota låg reven og sov.» «Tett ved sat guten i djupe tankar.» «Langt borte gol gauken.» «Den tjukkaste bukken hadde både breiare skalle og lengre horn enn den mellomste.» Barna høyrer, ser, skapar og gjer røynsler med omgrepa. På det viset blir omgrepa ein «sanseleg» del av barnet si røynsleverd. 

Musikk. Musikkverksemda blir utvida frå song og songleikar til meir utfordrande og krevjande utøvingar på rytmeinstrument, klangspel og/eller barneharpe i leikar og sjølvdikta musikkeventyr. Vi brukar gjerne blokkfløyter med eitt hol; kvar fløyte gjev to tonar i den pentatone skalaen, slik at barna kan spele små melodiar saman. (Sjå om den pentatone skalaen seinare i planen). Vi spelar til glede for oss sjølve, til framføring for dei andre barna eller for foreldra ved eit passande høve, t. d. på årstidsfestar. Musikkstundene er først og fremst ein leik med tonar. 

Dei 7 seksåringane i denne barnegruppa på 18 ser fram til musikkstunda med høgtidsam fryd. Vi byrjar stunda med å tenne eit lys. Dei sit på kvar sin stol, og pedagogen sit framføre dei, som i klasserommet. Først vekkjer vi fingrane to og to med eit vers. Eitt av barna får dele ut fløytene, og så varmer vi dei med hendene våre. No skal vi sende tonar til kvarandre, og då er det best å stå. Kari ser på Tone og lagar ein kort melodi på to tonar med fløyta si. Tone gjentek melodien slik ho hugsar den, og så byter dei to plass på ringen. No er det Tone sin tur til å sende av garde ein melodi. Pedagogen merkar at dei konsentrerer seg, verkeleg lyttar for å få med seg melodien. Det er heller ikkje så lett å få til reine tonar med desse små, søkjande fingrane. Om det ikkje blir heilt likt, er det ingen som seier noko om det. Stunda skal vere gledesfylt. 
Vi legg fløytene frå oss ei stund. Så stiller vi oss på ring att. Per får gå utanfor ringen med ein klangstav av messing i handa. Den ligg på eit lite stativ så tonen blir fri. Per slår på klangstaven med ei lita «klubbe» med gummi på enden. Så held han staven opp mot øyret, samstundes som han tek til å gå sakte rundt barna. Alle prøver å lytte for å få med seg den siste tonen. Per høyrer tonen ei god stund etter at dei andre ikkje høyrer noko meir. Det barnet Per stopper hos når tonen kling bort for godt, får gå neste gong. I utetida har barna prøvd å lytte til regnet på blada i skogen, etter som det tiltek og minskar, på suset frå vinden eller til fuglane sin flukt. 
Når pedagogen merkar at konsentrasjonen ebbar ut, blir stunda avslutta etter eit fast rituale. Vi set oss på stolane våre igjen og tek oss god tid til å pusse fløytene. Vi høyrer den vare lyden av kosten inne i fløyta som vi lett kan tenkje oss er ei mus på leiting etter mat. Så får Kari samle inn fløytene og leggje dei saman med pussepinnen i kvart sitt bur i det lange etuiet av varm ull som den vaksne har laga. Alle barna veit at fløytene helst vil ha den same varmen som vi treng for å trivast. Så rullar ho etuiet saman til ei tjukk pølse med alle fløytene i og knyter det med eit fargerikt band. Pedagogen takkar for denne stunda, og når Anne har sløkt lyset, veit dei at «timen» er over. «Kan vi ikkje ha musikkstund kvar dag?» seier Anne i det dei går ut. Men snart er dei inne i leiken igjen og har gløymt både fløyter og tonane dei trylla fram. 

Eurytmi. Neste dag kjem eurytmisten vår og gjer barneeurytmi med heile gruppa. Då er det det som er det gjevaste dei veit. (Sjå seinare i planen der vi går nærare inn på kva eurytmi er). Dessverre er det ikkje alle barnegrupper som er så heldige å ha ein eurytmist tilknytta seg. 

Tegning og maling. Ein frodig produksjon i tegning og maling kjenneteiknar dei fleste Steinerbarnehagar, begge delar ut frå barnet sitt eige, frie innfall. 
Ofte finn vi former, mønster og bokstaver på arka deira. Bokstavane kopierer dei gjerne etter større sysken, bøker og media utan at dei heilt skjønar kva dei er eit uttrykk for. Nokre barn lærer seg å lese sjølv, men i Steinerbarnehagane oppmuntrer vi ikkje til dette i den første 7-års perioden. 
Malinga er meir som ei fargeoppleving der kvar farge breier seg på arket og nye fargar oppstår i møte med kvarandre. 

Å skape med hendene - baking og små oppgåver. Fleire barn lengtar no etter å forme meir målretta med hendene: Ein liten borkebåt med kniven, ein ullball med såpe og vatn, småting til høgtidene, dei baker runde, jevne boller og lager små fletter til pynt på eit lite brød under bakestunda. Barna arbeider også med bivoks, eit velluktande formingsmateriale med klare, glade farger. 
Å bake og førebu måltid med barna er noko vi gjer mykje av. Alle dei gode luktene og alt som fylgjer med av forventning omkring bakinga er ikkje minst viktig. 6-åringane blir trudd til små, ekstra oppgåver, til dømes å skjere harde grønsaker og frukt til måltidet. Dette krev skarpe knivar og eit visst samspel mellom syn og hand. 
Å vatne blomane er også ein «balansekunst». Dei skal ikkje ha for mykje vatn og ikkje for lite. Barna dekkjer bordet før måltidet og pynter det med markblomar om våren til glede for oss alle. Dei sjølv får øve romkjensla si: Korleis dekkje til 18 barn så alle får plass til koppen og fatet sitt og nokonlunde like stor plass rundt bordet? Det er ikkje så enkelt som mange trur. 

Hage- og jordbruksarbeid. Dette arbeidet byr på varierte oppgåver i dei ulike årstidene, og som turane i skog og mark legg det grunnlaget for eit gryande skjøn for det regelbundne i naturen. Å grave i jorda, å så, vatne og hauste når den tid kjem er arbeid som 6-åringane deltek meir medvite i enn før, likeeins å rake lauv haust og vår, og lage kompost. I bybarnehagar er dette ikkje alltid mogleg. Avfallssortering i den daglege hushaldninga som barna er ein naturleg del av, er eitt av mange moment som kjem inn i denne samanhangen. 

Fest og feiring. Når vi førebur til haustfest, vitjar vi ein gard viss det let seg gjere, for å hauste korn og grønsaker. Og sjølvsagt tek vi oss tid til å helse på dyra på garden. Livet sjølv og naturen byr på sanne og varierte sanseerfaringar som ut frå sin logiske samanhang gjer at barnet kan forbinde seg med verda på ein meir inderleg måte. I møte med naturen lærer barna å bli glade i den og seinare å kjenne ansvar for den. 
Vi ventar ikkje at barna skal vite namn på blomar og kornsortar. Det er opplevinga som er viktig, ei stemning, eit bilete, ein rikdom å ause av seinare i livet. Å kjenne, smake og lukte, å nære det sanselege, legg vi stor vekt på særleg i denne første delen av barndomen. 

Så ber det heimover med korger fulle av alle slags grønsaker: Rødbete, gulrot og kålrot, grønkål og purre. Det er utruleg kva som veks opp av jorda av eit lite frø! Alle barna som hadde tid og lyst, har fått prøve å skjere korn. Alle dei små, fine neka er samla i ein stor, gyllengul bukett. Vi har ete nista vår medan vi har sett på bonden som var ute med traktoren sin, og har fått smake på sukkerertene som snor seg oppover i lange, grøne ranker like ved. 
Vel attende i barnehagen blir kornet hengt til tørk. Seinare blir det truska med handkraft. Alle barna er med og slår det vesle neket sitt lett mot eit stort klede på golvet eller på bakken ute. Så blæs vi det fri for aks. Fuglane får det som fylgjer med av korn. Dei skal også ha sitt no når hausten er i kjømda. I dagesvis etterpå blir det mole korn, både det barna har vore med og skaffa i hus og anna kjøpekorn. Gammaldagse kaffikverner gjer nytten, eller andre kverner som er laga til føremålet. Barna tømmer skuffe på skuffe i melbollen og gleder seg alt til dei skal begynne å bake rundstykke til haustfesten. 
Og bakst blir det. Det luktar av nymole korn og ferskt bakverk. Så blir det kjerna smør ved å riste fløyte i små glas. Her trengs det tolmod! Men endeleg, Kåre ser undrande på den vesle smørklumpen som blir synleg då væska i glaset fell til ro. Sjølvkjensla veks; eg fekk det til, eg og! 
Neste dag kjem plastduken på langbordet. Dei barna som vil vere med å hjelpe til, får forkle på seg og så startar ei intens arbeidsøkt i barnehagen. Nesten alle grønsakene blir reinska og oppskore. Resten er lagt fram på eit bord til pynt akkurat i dag når haustfesten skal vere. Barna har hatt frukt med seg heimefrå. Til og med heimelaga syltetøy er kome på bordet. Det viser oss hausten si grøde, det som jorda og sola gjev oss i så rikelege mengder. Det blir fest med grønsaksuppe og heimelaga smør og bakverk. Frukt til dessert. 
Men før måltidet har to av dei største barna dekt bordet. Først kjem det duk på, så koppar og fat, serviettar og lys. Og blomar frå hagar og grøftekantar, sjølvsagt. Kari og Kåre som dekkjer bordet, veit at vesle Siri må sitja i nærleiken av ein vaksen, for ho treng hjelp under måltidet. Og Ola som nettopp er begynt i barnehagen i haust, treng den tryggleiken det er å få sitja nær storebroren sin. Dei brettar serviettar, flyttar på koppar og fat så alle får plass og er veldig stolte når festbordet er ferdig. Vel til bords alle saman syng vi bordverset, ein takk til jord og sol for alt vi har fått av rike gåver, og så kan måltidet ta til. 

Nokre barnehagar ber inn foreldra til denne festen. Det er stor stas for barna å få lage til fest for foreldra sine. 
Det sosiale rundt måltida er viktig. Etter ei stille økt der svoltne magar får sitt, begynner praten å gå meir eller mindre livleg rundt bordet. Barna har små glimt frå kvardagslivet som dei gjerne vil dele med oss andre. Nokon har for mykje mat med seg og det kjem særleg svoltne «storetarar» til gode. Felles frukt blir skåre opp og delt mellom barna. Dei store hjelper gjerne dei små litt, så dei ikkje velter koppen sin eller får brødskiva i fanget. 

Andre oppgåver. 6-åringane får heilt naturleg og sjølvsagt oppgåver med å hjelpe dei yngre barna; dei hjelper dei opp på huska eller med å kle på seg til uteleiken. Dette høyrest enkelt ut for oss vaksne, men er krevjande reint motorisk for eit 6 år gammalt barn. Trøst, omsorg og omtanke for dei små er til gjensidig glede for begge partar, og dei store oppnår anerkjenning og beundring frå dei yngre barna. 
Som ein raud tråd gjennom heile året får barna oppleve at dei er spesielt viktige og store. Dette gjev auka sjølvkjensle og dei blir nøgde med seg sjølve. Det gjev livsmot og livsglede som gjer at dei får mot til å gå på større og vanskelegare oppgåver. 
Det som vi tykkjer er særs viktig i barnehagen eller 6-års gruppene hos oss, er at barnet har eit frirom der. I vår travle kvardag, når så mykje går etter klokka og opplegga er meir enn rikelege, er det viktig at barnet får tid og høve til å falle til ro, tid til dagdraum, til å gjere ingenting eller å bearbeide opplevingar og inntrykk. 

2. klasse

Fortellerstoff. Gjenfortelling. Tegning og maling. I annen klasse forteller læreren i stor utstrekning eventyr. Eventyrenes frodige og skiftende billedverden taler til barnas fantasi og følelse, og utfordrer deres billeddannende evne. Her møter de helter og skurker: Askeladden, Lillekort og prinsessen, såvel som Ridder Rød. Det er møter preget av gjenkjennelse. På en hemmelighetsfull måte aner de at her fortelles det fra menneskehetens egen utvikling, som de selv er del av. For eventyrene handler om vesentlige ting: Det godes kamp med det onde, om menneskesinnets høyder og dybder, om skjebnens veier. De ekte eventyr inneholder visdom i kunstnerisk form, og deres pedagogiske betydning ligger først og fremst i dette. Men også flere andre sider ved eventyrene har eminente pedagogiske muligheter i seg. 
For det første har læreren gjennom eventyrfortellingen en særlig mulighet til å pleie barnas sans for det levende ord ved å fortelle en historie med god språkføring, dramatisk stil og treffsikre replikker. Barnas egen dialekt kan i denne sammenheng danne det beste utgangspunkt for språkopplæringen. Evnen til å uttrykke seg utvikles best når barna selv skal gjenfortelle noe av det de har hørt, og som har gjort inntrykk på dem. 
Noe annet vesentlig er dette: Sterke inntrykk som strømmer mot barnet, f.eks i form av dramatisk fortelling, vekker raskt begeistring. Men billedstrømmen må også med jevne mellomrom stanses opp og bearbeides. Barna vil ellers lett bli overforete og bortskjemte, og miste lysten til eget arbeid. En av Steinerpedagogikkens grunnleggende ideer er jo at det formidlede stoff blir bearbeidet kunstnerisk. Det indre bilde må omsettes i virksomhet. 
Ordet kunstnerisk må derfor oppfattes i vid betydning, helt fra en muntlig gjengivelse til tegning, maling eller modellering ut fra det som er fortalt. Slik tilstrebes en innforlivelse, en virkelig personlig tilegnelse av stoffet. Overfladisk omgang med en stor stoffmengde blir til en gift som for enhver pris må unngås. 
Men også det kunstneriske element i seg selv er en verden som må oppdages. Barnets plastisk-billedaktige krefter tas i bruk i tegning, maling og modellering. 
Streken eller linjen representerer det mest elementære av alle uttrykk. Derfor møter barnet tidlig, ja kanskje allerede i den første skoletime, den rette og den krumme linje, som i dobbelt forstand kan symbolisere den lange vei gjennom 13 år for å bli fortrolig med kunstneriske uttrykksformer. Her begynner også formtegningen, en virksomhet som i Steinerskolene drives systematisk fra 2. til 6.klasse, nesten som et eget fag mellom geometri og tegning. 
Etterhvert kommer det til en frodig utfoldelse i klassen med tykke farvestifter eller flate pensler. 
Mange har sikkert stusset første gang de så en klasseromsvegg fylt med bilder malt i akvarell på våte ark. Det første som slår en er at de er malt i lysende, gjennomskinnelige primær- eller blandingsfarver. De har ingen tett stofflighet. Og farveflatene begrenses ikke av konturer, motivene har ikke blitt skisset opp på arket først. Farvene beveger seg og møter hverandre, de er uten linje. Formen blir farvens verk: Her oppstår linjen som en farvegrense. Noe annet typisk er at hvert enkelt bilde, så forskjellig det enn kan være i detaljene, alltid synes å gå opp i en høyere enhet med de andre bildene. Det er først og fremst klassen, klassetrinnet som har malt! Det kan innskytes her at maletimen som regel er en helt egen time som må struktureres ganske sterkt for ikke å ende i farvesøl og vannkaos. 
Når barnet er begynt på skolen, er det viktig at læreren hele tiden kjenner et ansvar for å vekke det drømmende barn opp slik at det bevisst kan forbinde seg med sin omverden. En slags hjemstedslære vil hele tiden følge undervisningen som en rød tråd, selv om det ikke er oppført som eget fag: Dyr og mennesker på barnets vei; planter, trær, skyer på himmelen; sol ,måne og stjerner; dag, uke og måned, alt søkes tatt opp, helst på en billedmessig, fantasifull måte. Ofte kan barnas egne opplevelser eller drømmer danne utgangspunktet. Men lærerens oppgave er å ta vare på og videreutvikle undringen i barna, respekten for liv og miljø, ærefrykten for det som er stort, men som kanskje ser smått og dagligdags ut. 
Som det fremgår av ovenstående, er det lite meningsfylt å differensiere det faglige særlig sterkt i 2.klasse. Fortelling, tegning, maling og samtale smelter egentlig sammen til et hele med det overordnede mål å pleie det sosiale samvær, la hver og en utprøve seg selv og hverandre, skape en god klasse. Det viktigste ved all læring er å kjenne trygghet og tilhørighet. Dette kan vinnes gjennom en virksom prosess der den gode opplevelse står i sentrum. 

Norsk: Skrivning og lesning. Tegningen og malingen betyr mer enn et “kunstnerisk” uttrykk. De er også en viktig forberedelse til arbeidet med bokstavene. Hånden har fått øvelse i å forme en linje eller en figur. Nå går vi ikke rett på de konvensjonelle bokstavene. De skal nemlig bli til, skapes en for en, og her skal barnet være en aktiv deltager. Konsonantene begynner gjerne med et stort og levende bilde, vokalene heller med bevegelser, helst i sammenheng med eurytmien. Veien blir da en prosess fra bilde eller bevegelse til bokstav, en øvelsesvei der det sjelden betyr noe fra eller til om barnet “kan” bokstavene fra før. Og for de mange som ikke kan lese, er det viktig å få tid nok. Hver bokstav skal inneholde en opplevelse. Det kan den bli når barnet har deltatt i tilblivelsen, sett hvordan Bjørnen Bamse Brakar er blitt til B, eller Stolte Svane til bokstaven S. 
Men snart blir bokstavene til ord, til skrift. Menneskehetens egen lange vandring fra ordets lyder til det skriftlige tegn har fått en art avspeiling i barnets læring. At det meste av annen klasse går med til dette er en vel overveiet progresjon. Andre leseøvelser enn det barnet selv har skrevet kommer ikke på tale. De aller fleste kan ved slutten av annen klasse skrive enkelte ord og setninger med store bokstaver. 

Regning. Denne undervisningen begynner med telling, rytmisk telling fulgt av klapping, gåing, tramping, hopping. Det hender nok at slike timer er ganske livlige. Fra rytmisk telling er veien ikke lang til gangene som i løpet av småklassene skal danne et av de nødvendige grunnlag for regneevnen. 
Tidlig starter også et grundig arbeid med de enkelte tall fra 1 og oppover, i første omgang til 12. Et hovedmål er å få frem tallet som individualitet, som “vesen”. Tallet skal erobres som bokstavene i språket. Tallet har også et ansikt, et uttrykk i seg selv. Mange lærere foretrekker derfor å begynne med romertallene, rett og slett fordi de er mindre abstrakte enn våre sifre 2, 5 eller 7, for ikke å snakke om sifferplasseringen, som krever en grundig bearbeidelse. 
Tallenes liv og handling med hverandre opplever barna så i de fire regningsarter. Særegent for opplegget her er at alle fire søkes introdusert rimelig raskt etter hverandre, slik at barna kan få øye på sammenhengen mellom dem og se dem som en helhet. Det legges stor vekt på den analytiske regning, at man beveger seg fra helheten til delene. Hva er for eksempel 9? Jo, 9 = 1+8, men også 4+5, eller 3x3! Dette gir en langt større frihet til å velge vanskelighetsgrad etter evne, eller regningsart etter temperament! For disse syvåringene lærer ikke primært regneteknikk, men opplever rikdommen og mangfoldet i tallenes verden. Tallene skal være nære og konkrete, tett forbundet med fingre og kastanjer og klappende hender. Slik kan regningen bli et bad i en før-intellektuell tenkning, der også de regnesvake skal trives. En naturlig øvre grense for virksomheten med tall i dette muntlige område er 100, i mange klasser vil det kanskje være naturlig å nøye seg med 50 eller 60. 

Engelsk og tysk 2. -3.klasse. På disse klassetrinnene tar man primært utgangspunkt i barnets behov for å oppleve og ta imot på et rent følelsesmessig plan. 
Arbeidsfeltet i 2.klasse er intonasjon, rytme, klang og lyd i det fremmede språk. Det intellektuelle innhold i stoffet er av underordnet betydning og mye av stoffet baseres derfor på ren lydlek fra kjente barnevers, -rim, -sanger og -leker, eller fra selvlagede ting. Valgmulighetene er store, og leken eller verset er ofte bare et påskudd til å spinne en liten fortelling eller veve en liten dramatisk episode med pedagogisk tilsnitt. Ved hjelp av tydelige og gjentatte geberder, gjerne skapt ut fra eurytmien, kan læreren få barna med inn i en rent følelsesmessig opplevelse av fremmedspråkets egenart. 
Et sterkt innslag av bevegelse er helt nødvendig på dette alderstrinn. Det betyr ikke først og fremst at barna får springe omkring, hoppe og danse. Minst like viktig er bevegelse ut fra timens rytmiske opplegg, med relativt raske skiftninger, mellom det lyttende og det aktive, og med skiftninger i tempo og dynamikk når man resiterer eller synger. Finger- og fotleker i forbindelse med små regler er også velegnet i småklassene. 
I 3.klasse er utgangspunktet for undervisningen det samme, men man utvider rammen for det språklige til også å omfatte tradisjonelle rim og regler som bygger på ukedagene, månedene, bokstaver og tall. Videre kommer sangleker i større format og ordleker som “Kongen befaler”. I tilknytning til kropp, rom osv, eventuelt rytmiske innøvelser av grammatikalske rim og regler. 

Håndarbeid. Enhver helhetspedagogikk må henvende seg til alle sider ved barnet. Håndarbeidet skal derfor ikke bare være en trening av de praktiske ferdigheter, men også fremme skjønnhetssans og praktisk tenkning. 
Alle elever lærer å strikke med to pinner. Forut for dette har de som regel sydd en enkel håndarbeidspose og brukt tid på å brodere vakkert på den. Et viktig prinsipp for alt håndarbeid er at tingene skal være egnet til praktisk bruk. De skal være enkle, oversiktlige og funksjonelle, de bør være utført i ekte materialer, rene farver og få teknikker. Idealet er en vakker bruksgjenstand. 
Strikkingen blir så et viktig innslag en stund etter at barna har begynt i annen klasse. Den er en stor utfordring til fingernemhet og våken koordinasjon av høyre og venstre side. Den gjentatte anstrengelse, prøving og feiling danner og styrker viljen i barnet. Og enhver tillært ferdighet styrker forbindelsen mellom barnets liv og verden omkring, ja innvirker i siste instans dypere enn noe annet på barnets sjelelige og åndelige utvikling. Håndens ferdigheter utvikler åndens liv. 

Eurytmi. Et motto for annen klasse er det musikalsk-geometriske. Den rette og den krumme linje beveges eurytmisk etter musikalske motiver, og det øves elementære former som trekant og firkant, og å stå på en ring (sirkel). Små dikt eller eventyrspill kan øves i forbindelse med at armbevegelsene for konsonanter og vokaler læres, til å begynne med ved ren etterligning. Rim og rytme er her sentrale elementer. Evnen til å lytte øves ved å taktere små vers gjennom håndklapp og fottrinn. 
I toneeurytmien øves bevegelsene for tonene d, e, g, a og h (den pentatone skala: Se mer utfyllende under Musikk 2. og 3.klasse) men uten at betegnelsene spiller noen rolle. Det lyttes til tonene mens de utfører de tilhørende bevegelser. Et vesentlig pedagogisk synspunkt er at syvåringen pendler naturlig mellom opphøyet andakt og frodig bevegelsesglede. Eurytmien på dette alderstrinn har derfor stort sett preg av lek. 

Religion 2. – 5.klasse. a. Integrert i undervisningen: De fleste av de store eventyrene som fortelles i 2.klasse har en etisk og allmenn-religiøs klangbunn, mange er klart kristne i sine motiver og problemstillinger. (Eks: “Følgesvennen”). I tredje klasse er natur-sagnene og legendene på samme måte preget av naturens vesensaktige og guddommelige grunn eller av store kristne eller religiøse personligheter (Eks: Frans av Assisi). I 4.klasse er et hovedmotiv fortellingene fra Det Gamle Testamente, skapelsen, Abraham, Isak og Jakob, Josef og hans brødre, Moses og de 10 bud osv., ikke som bekjennelse, men som sentrale og uunnværlige kapitler av vår kulturs bakgrunn. På samme måte kan man også betrakte 5.klasses fortellinger fra den norrøne mytologi. På alle klassetrinn vil klassene synge salmer og sanger fra vår felles kulturskatt eller møte dette på en selvfølgelig måte i diktresitasjon, spill og lesning. 
b. Som egne fagtimer. Et viktig synspunkt som gjelder for alle disse årene er å finne eventyr, legender og andre fortellinger som er egnet til å vekke hengivenhet og respekt for Skaperverket og Skaperen uansett om man tenker seg denne som Jahve, Allah eller den kristne Gud. 
Et annet viktig element er å formidle fortellerstoff som kan belyse hvor viktig det er å leve for andre mennesker og respektere dem selv om de er annerledes, eller som understreker verdien av å tale sannferdig og våge å stå for det man mener er rett, føle takknemlighet for det andre gjør for en, eller forsvare de svake. Medfølelse er ikke noe som vokser frem av seg selv, men som først fra et visst alderstrinn kan være tema og appellere til noe inne i barnet selv. Denne moralske instans blir det særlig viktig å beskjeftige seg med. Dette noe blir spesielt å arbeide med i den neste perioden. (Se Religion 6. – 9.klasse) 

Musikk i 2. og 3.klasse. Musikk og sang er innvevet i fortelling og lek, bevegelse og improvisasjon; det musikalske griper inn i alle aktiviteter. Musikken øves daglig en stund i begynnelsen av “hovedfag”, og er integrert i språktimene. Ved noen skoler er det egne musikktimer. Den pentatone skala (d, e, g, a og h) har med sin fritt svevende stemning en særlig appell til barna på dette trinn, og den øves flittig. Erfaringen viser at barna gjerne kan musisere og improvisere i den pentatone skala, og de gjør det med en selvfølgelighet som kan forundre oss voksne som er så innkjørt i dur og moll. 
Det synges, spilles på lyre, pentaton blokkfløyte eller hva skolen måtte ha av passende instrumenter for alderstrinnet. 

Dramatikk og språkforming 2.–4.klasse. Klassene spiller små skrevne spill eller dramatiseringer i forbindelse med det som gjennomgås i klassene – i hovedfag såvel som i fremmedspråkene. Noen eksempler: Rim og regler fra tysk eller engelsk dramatisert og resitert. I forbindelse med Det gamle Testamente i 4.klasse har mange klasser oppført “Paradisspillet”, eller de spiller et markedsspill e.l. ut fra gjennomgåelsen av uryrkene på samme klassetrinn. 
Enkle eventyrspill for 2. eller 3.klasse kan med fordel integreres med eurytmi-undervisningen. Et viktig moment i småklassene er at elevene først og fremst virker og spiller sammen som en gruppe. Det gis derfor egentlig ikke individuelle roller, selv om det kan hende at enkeltelever fremsier noen replikker alene. Noen form for tolkning av rolle dreier det seg iallfall ikke om. 

Hagebruk 2. – 6.klasse. En av de viktigste oppgaver i skolen er å fremelske en fortrolighet med barnets umiddelbare omgivelse. Dette skjer nær sagt i alle fag, men kan få en spesiell og god forsterkning dersom skolen kan disponere et jordstykke i nærheten hvor man kan ta barna med. Utflukter til en bondegård kan gjøres i småklassene, og hvor især bybarna kan bli kjent og fortrolige med noen av de tilbakevendende virksomheter på gården; pløying, harving, såing, luking, osv. Noen detaljert plan for disse første skoleårene har det mindre hensikt å legge frem. Det må bli ut fra den enkelte lærer, skolens eller foreldrenes muligheter til å støtte opp. Men oppfordringen bør være sterk til alle skoler om å utvikle dette feltet i skolen. (Se nedenfor om Skolekjøkken og videre Hagebruk 7. – 9.klasse) 

Skolekjøkken 2. – 7.klasse. For svært mange barn i dagens samfunn er ikke lenger forholdet til mat og måltider noen selvfølge. Mange barn tror maten kommer fra butikken, og forbinder lite eller ingenting med hvordan et måltid tilberedes, serveres og inntas i samvær med andre. Derfor får også barnehaven og skolen oppgaver som tidligere ble ivaretatt andre steder. 
På barnetrinnet (2. – 7.) er det viktig å skape muligheter for at barna får gjøre erfaringer med matlaging. Her vil det ikke dreie seg om systematisk undervisning, men heller å pleie opplevelsen rundt det å forberede måltider, lære å smake på mat som man ikke kjenner og fremfor alt å kunne spise sammen. Anledningen kan være foreldrefester, fødselsdager eller årstidsfester. 
Et eksempel fra en skole med kjøkkenhage kan bedre enn noe illustrere hva det kommer an på. Elevene i 4.klasse hadde vært med og dyrket grønnsaker, og en dag blir de høytidelig høstet inn. Så skal det lages “høstsuppe”. Elevene renser, skreller, kutter og hakker grønnsaker. Noen baker krydderboller til. Og så spiser klassen måltidet sammen. I en stor klasse kan dette skje med flere partier. 
Ellers er det fint nettopp i 4.klasse å kjerne smør, bake flatbrød eller lefse. Eller være med å sette og trekke garn, rense garn og sløye fisk før man tilbereder et fiskemåltid. 
Annen praktisk virksomhet som kan forbinde fantasi med virkelighet er for eksempel å så korn i 4.klasse, høste det og siden treske og male det før man baker av det. Baking er i det hele tatt fint for dette alderstrinnet. – Rundt 6.klasse kan elevene lære å plukke bjerkeblad eller løvetannblomster til te og ville bær og frukter til saft eller syltetøy. Disse antydninger skal vise eksempler på viktige innslag i klassens liv som bør komme på alle alderstrinn, og gjerne i samarbeid med foreldre, på tur o.l. Noen “kokebok” finnes selvsagt ikke. (Se videre under Skolekjøkken 8. – 9.klasse) 

Friluftsliv 2. – 7.klasse. 
Det er viktigere enn noensinne å gå tur med barna. Mange barn er helt ukjente med hvor lang tid det tar å gå 4 trikkestasjoner eller med det å bli sliten av å gå en halv eller en hel time. Det er naturlig og viktig at læreren de første årene gjør regelmessige turer i nærmiljøet for å bli kjent med omgivelsene, dens egenart og avstander. 
Etterhvert lærer elevene å planlegge og gjennomføre turer som et fellesprosjekt sammen med lærer og foreldre. Det kan gjelde valg av klær og niste, pakking av ryggsekk, lage en grue og tenne opp ild, bruke kokeapparat, enkel matlaging ute, sette opp telt, overnatte i sovepose, bruk og vedlikehold av ulike fiskeredskaper osv. Videre er det aktuelt å gjennomgå behandling og bruk av skiutstyr. Skiferdigheter kan i høy grad oppøves av skileker. 
Et vesentlig moment er å finne en naturlig progresjon i utviklingen av turvirksomheten, og at hver ny utflukt planlegges nøye sammen med klassen. I tillegg til hyggen, spenningen og det viktige sosiale utbytte må elevene også erfare at det er arbeid og ansvar knyttet til alle turer. Man får ingenting uten å gi noe igjen. 
Aktivitetene på disse klassetrinnene kan ha som mål at elevene sammen med læreren eksempelvis kan planlegge og gjennomføre en tur med overnatting i gapahuk. 

3. klasse

Fortellerstoff. I takt med den skolemodning og “sosialisering” som det første skoleåret innebærer, blir nå undervisningen en god anelse mer faglig. Differensieringen går ett skritt videre. Men ennå lever barna i en stemning av eventyr; tingene er vesensfylte, de har ansikt. Naturen og dens forskjellige skapninger, dyr, planter, stener, og ikke minst mennesket selv blir gjenstand for undervisning, men ikke i tradisjonell lærebokforstand. Det er den personlige følelsen av slektskap med naturen barna skal få bekreftet. 
Natursagn, fabler og legender gir derfor grunnlaget for mye av det fortellerstoff som blir særlig aktuelt i 3.klasse. I fabelen er naturbildet inderlig forenet med det man kunne kalle det moralske sjelebildet. Dyrene spiller i mange av disse sagn en sentral rolle. I denne rollen er det i virkeligheten noe ensidig i mennesket som kommer til syne: “Lur som en rev” eller “redd som en hare” er jo ordtak i språket som viser hvordan folkevettet tidligere så på slike ting. 
Menneskelige egenskaper, ja særegenheter kommer til syne for barnet, ikke moraliserende, men i form av et objektivert, ytre bilde. Og mens det enkelte eventyr måtte ende godt, kan det nå godt hende at den urettferdige ikke blir straffet, iallfall ikke umiddelbart. Gradvis modner skolebarnet til å ta inn over seg mer av den ubarmhjertige virkelighet. Legenden utfyller fabelen på en komplementær måte. Den forteller om mennesker som var i stand til å gå en større motstands vei og derved heve seg over det gjengse og karikerte. Slik utgjør de to, fabel og legende, en enhet som sammen viser noe av spennvidden i det menneskelige, et stadig tilbakevendende pedagogisk tema. 

Tegning og maling. I 3.klasse er det mest naturlig for de fleste barn å tegne med tynne streker. Dette må de få lov til uten for mye inngripen fra lærerens side. Men de fleste vil huske fra sin egen barndom hvordan streken kan stanse den videre utvikling dersom den skal råde grunnen alene; fylden og farvene slipper ikke helt til fordi barnet tror at streken er den eneste mulighet. Det kreves kort sagt noen pedagogiske grep for at tegningen og malingen skal komme videre. 
Steinerpedagogikken setter helt bevisst inn formtegningen tidlig i småklassene. Denne tegningen viderefører i grunnen barnets fysiske bevegelser på et indre plan, ja viderefører og rendyrker den i en kunstnerisk form. Sirkler, stjerner, symmetrier av mange slag kan utfordre evnen til å oppleve former. Ved å oppøve ferdighet i å tegne ulike former, vil barnet kunne bli herre over sine kaotiserende krefter og vinne indre sikkerhet. Få fag er da også omfattet av så stor naturlig glede som formtegning. 
Så var det frodigheten og farvene. Disse ligger ikke i den endimensjonale strek, men i flaten. Viktig er spørsmålet; hvordan få barna til å arbeide nettopp i flaten? Vi kan ikke gå i detaljer her, men eksempelvis er allerede redskapen viktig. Farvestiften bør ikke se altfor mye ut som en blyant, bedre er store farveblokker. Som antydet i omtalen av 2.klasse; arbeider man først med flaten, oppstår linjer og former på en helt annen måte. De blir grenser mellom farveflater. Dette kan være et strev, men er viktig som prosess. Og for 3.klassingen er det tilfredsstillende å se at et fint bilde er blitt til. En opplevelse er blitt bearbeidet. Malingen i de første par år er grunnleggende for barnas erfaringer med farvene. 
Et ytre motiv leder lett tankene på innholdet; en ren farveøvelse derimot får barna til å se, oppleve de mange nyanser og valører, lære seg hva som hender når farver står ved siden av hverandre og hva som hender når de blandes. Utrustet med slike erfaringer om farvenes sjelelige virkninger kan et bilde med motiv males med en helt annen sikkerhet. 

Norsk. Skrivningen går nå videre til å lage små sammenhengende tekster som er hentet fra fortellerstoffet eller dikt og annet som resiteres. Elevene halvt tegner, halvt skriver ennå “trykte” bokstaver, men det legges vekt på riktig skriveretning, slik at overgangen til håndskrift eller skriveskrift kan gå lett. Leseøvelser blir en naturlig fortsettelse av skrivningen, og mange klasser har laget sine egne “lesebøker” som skriveøvelser! – Rent bortsett fra nytten ved å lære å lese og skrive, det metodiske ved å gå fra korte til lange ord osv, må ordene for enhver pris ikke fratas sine “magiske” egenskaper; de skal få lov å bade i ord som huttemegtu og simsalabim og overkonstabelens snurrebart. Og de skal ikke plages med rettskrivningens filistrøse krav til dobbeltkonsonant eller og/å- problemer. 
Ved slutten av 3.klasse har de fleste barn i Steinerskolen lært seg å lese av seg selv, uten press. De fleste vil også kunne skrive ord de hører eller lage enkle tekster på egen hånd, f.eks skrive et lite brev. 
Regning. Den rytmiske telling videreføres og varieres, og utgjør et sentralt element i timene. Elevene opplever hvordan rytmene går i hverandre, mot hverandre og faller sammen. Først gjennom dette kan rytmeopplevelsens glede utvikle seg til en ferdighet med tall. 
Av denne virksomhet utvikles gangetabellen, men i 3.klasse ennå kun som en form for rytmiserte tallfølger. De fire regningsarter øves flittig gjennom praktiske, håndgripelige eksempler i tallintervallet fra 1 til 100. Ennå regner elevene mye i hodet og på fingrene, men mer og mer begynner elevene nå å skrive tall og dermed se tallene for seg som et tallbilde. 
Stadig legges det spesiell vekt på den analytiske regneprosess; fra helheten til delene. Slik underbygges en uformell, hygienisk omgang med det matematiske mengdebegrep. Men også den syntetiske tenkemåte får etterhvert sin plass i enkle oppgaver hentet fra hverdagen. 
En viss fortrolighet med tidsenheter som minutter, timer, dager og måneder kan høre inn under dette fagområde i 3.klasse. 

Håndarbeid. I 3.klasse innarbeides skrivingen, og en velegnet håndarbeidsteknikk i den sammenheng er å lære å hekle. Heklenålen holdes som en blyant, og heklingen kan bidra til å oppøve ledigheten i skrivehånden. Heklingen åpner for nær sagt ubegrensede muligheter for forming. Barna kan hekle en dukke, et dyr eller andre små fantasiskikkelser. Senere lærer de å hekle ballnett eller andre enkle bruksgjenstander. Pedanteri og pirk unngås mest mulig til fordel for arbeider som barna selv er med på å utforme. – Strikkingen videreføres i litt større oppgaver med noe av det samme preg. 

Eurytmi. Arbeidet med det musikalsk-geometriske fortsetter, slik det videreføres og forvandles på alle klassetrinn. Mens barna i 2.klasse øvet bevegelsene for vokaler og konsonanter ut fra etterlikning, begynner de nå å lære å forme dem og anvende dem i enkle rytmiske tekster. Det musikalske har ennå sitt tyngdepunkt innenfor det pentatone område. 
Romorientering og sosial oppfatningsevne øves gjennom “ringen” som klassen dannet i 2.klasse, og hvor det nå utføres enkle geometriske øvelser som “Jeg og du” eller “Wir suchen uns”. 

Engelsk og tysk. (Se 2.klasse) 

4. klasse

Fortellerstoff. Også i 4.klasse har forteller-stoffet en polaritet i seg. Nå dreier det seg om hva man med et velkjent uttrykk kunne kalle “menneskets vilkår på jorden”. 
Her går det vel å merke ikke bare på fysiske, men også på moralske vilkår. I hjemstedslæren handler det mye om det første. Barna skal nå lære menneskelivet å kjenne ut fra de primære yrker; jord- og skogbruk, fiske, bergverk, handel. Og ikke teoretisk, men som drama; slitet og strevet med å få avlingen i hus, nappetaket med elementene på havet, kampen med det harde fjellet for å få malmen ut. Mange lærere har opplevet hvor mye fint stoff som finnes i den norske litteraturen: Hamsun, Bojer, Falkberget, Scott og mange andre har skildret uryrkenes hverdagsdrama slik at dette ikke skal gå tapt for ettertiden, og har samtidig kunnet tjene den helt vesentlige pedagogiske hensikt å stille livets grunnleggende realiteter frem for barna. Neppe noe fagfelt har vel sterkere evne til å nedbygge den fremmedfølelse vår teknologiske tidsalder kan inngi barn. Og samtidig: her kan barnas egne opplevelser bli satt inn i den rette sammenheng, og lærerens egne livserfaringer bli brukt. Mye tid i alle disse periodene er helt praktisk anlagt; hvordan bygger vi et hus, hvordan binder vi et garn eller smir en plog? Ofte er klassen nå for første gang på ordentlig tur; på en gård, til en fisker, eller kanskje til et museum. 
I kontrast til dette jordnære stoffet kommer så et ikke mindre dramatisk; det Gamle Testamente, gjenfortalt i utvalg. Uansett senere livssynsvalg er dette enestående dokument en av vår kulturs grunnvoller. Her møter de mennesket i hva man kunne kalle urbilledlige moralske situasjoner: Utdrivelsen av Paradis, Kain og Abel, Abraham og Isak, Josef og hans brødre m.v. Og nettopp i fjerde klasse kan disse fortellingene stille de store livsspørsmål frem for barnet i en billedform som senere kan bli til livskrefter. 

Norsk. En gang i løpet av fjerde klasse begynner elevene å skrive sammenhengende håndskrift, ofte en variant av løkkeskrift. Blekkpenn er for mange et redskap med en ideell “motstand”, noe for eksempel kulepennen ikke yter. Dette er begynnelsen på en lang vei der målet er å hjelpe elevene til en vakker og personlig håndskrift. 
Redskapet peker mot en ferdighet; å formulere seg skriftlig. De første små frø til en selvstendig språkføring er nå sådd. Det aller meste barnet skriver på dette alderstrinn er hentet fra fortellerstoffet. Saftig og livfylt, monumentalt eller humoristisk, språket skal være dekkende, og det skal være rikt. Her som på alle trinn skal språklig glede stå sentralt. Å skape språk er stadig uendelig mye viktigere enn å kunne rettskrivningsfinesser. Men også dette får fra nå av sin tilmålte plass. 
Den aller første grammatikkundervisning hører også til her. Læreren tar elevene med på en første oppdagelsesreise i språket selv; og de finner ord, beslektede ord. Senere skal dette bli til ordklasser, til språklige begreper og kategorier. 
Lesning øves nå iherdig. Det tar tid for mange å bli en god leser, og enda lenger å bli en god høytleser. Men bøkenes verden skal for dem alle bli en skatt som skolen må åpne elevenes øyne for. 
Noen elever strever stadig med å lese. Undervisningen må legges opp slik at disse elevene bevarer et best mulig selvbilde i dette strev. De må få ekstra hjelp eller oppfølging, også hjemmefra. Det var vel med tanke på den uhyre abstraksjonsprosess lesningen er at Rudolf Steiner en gang sa at barn egentlig ikke burde lære det før de fylte 12 år! 

Regning. Det prinsipielt mest gjennomgripende som skjer i 4.klasse er at vekten forflyttes fra den opplevelsesfylte telleglede til regningen som nyttig verktøy! Det innebærer at det gjøres en overgang fra analytisk til syntetisk i alle regningsarter, noe som får en rekke konsekvenser for undervisningen. Dette er året da gangene læres så de helst sitter. Det er en bæresøyle for tallforståelsen resten av livet om elevene på dette alderstrinn lærer seg alle tabellene helt utenat fra 2- til 10-gangen. Men selvsagt hender det at også neste skoleår må tas i bruk, og for all del; denne kunnskapen må vedlikeholdes! 
4.klasse blir også året da regningen går ut over det man kan regne i hodet, og elevene begynner å stille opp oppgaver innenfor alle regningsarter som må regnes ut ved hjelp av regneteknikk. Mest mulig bør det å mestre hver enkelt regningsart bli en ferdighet, men her må uvegerlig en viss forskjell i tempo elevene imellom påregnes. Stoffområdet er i alle fall de fire regningsarter med hele tall. Barna bør også oppleve på en nær og tett måte at arbeidet med tallene er godt for noe. Tallene og regningsartene er ikke noe som er løsrevet fra den praktiske virkelighet, men kan knyttes til og gjenfinnes f.eks i fortellerstoffet. Dette gir også en naturlig overgang til enklere måleenheter. Barna utforsker på egen hånd lengdeenheter før de på en organisk måte ledes hen til det metriske system. 

Engelsk og tysk. Hovedoppgaven i 4. og 5.klasse blir å komme utover de rent følelsesmessige opplevelser av fremmedspråket. Målet for læreren vil først og fremst være å nære det som nå begynner å vokse frem i barnet: En våknende “jeg”-følelse med en gryende bevissthet om egne viljeskrefter. Et velegnet jordsmonn for denne spiren kan være å dramatisere enkle selvlagede stykker med tema hentet fra tradisjonelle eventyr og fortellinger, eller rett og slett korte opptrinn fra hverdagslivet. Nå kan man så smått gå fra gruppevis over til individuell tale, og dermed legge grunnen for samtale. 
Alderstrinnet innebærer også at det våkner en naturlig nysgjerrighet overfor skriftspråket. Ved å hente opp rim og regler fra 2. og 3.klasse, introduseres fremmedspråkets skriftbilde med dets særegenheter. Forskjellige tekster kan så brukes som “lesebok”, gjerne med egne illustrasjoner, og til skriveøvelser for lette, viktige og kjente ord. 
Ved siden av dette hovedtema innen undervisningen går man også videre med sang, resitasjon og lek. Rim og regler blir avløst av språklig enkle dikt, (gjerne med korte verselinjer) som egner seg for senere skriving. Blant sanglekene innføres dur- og mollmelodier, mens kanon-sanger i samarbeid med klasse- eller sanglærer kan innebære en ny og spennende utfordring. 
Ved utgangen av 4.klasse bør barna mestre de fleste fonetiske særegenheter ved det fremmede språk, kunne sanger og dikt utenat, og kunne svare på enkle spørsmål fra klasseromssituasjonen. 

Tegning og maling. Fortellerstoffet appellerer nå mye mer til avstand og rom i tegningene. En stor vanskelighet for en del barn er at det må “likne”. Og en farlig fristelse på dette trinn er å tegne naturalistiske konturer og “fylle ut” med farver. Et slikt blindspor må unngås ved at læreren kan antyde forenklende løsninger og kan vise måter å få frem farvenyanser på. Tegningen på dette trinn må ikke bli sofistikert, men barna må lære seg å arbeide lenge og grundig med et bilde. 
I formtegningen føres øvelsene videre til mer krevende oppgaver. Dobbeltsidig symmetri, asymmetriske likevektsøvelser og formforvandlinger. Dette er også stikkord for 5.klasse. Den pedagogiske oppgave er å finne stadig nye former og unngå at prosessen blir en mekanisk og utvendig etterlikning. 
I malingen gjelder det å finne “maleriske” oppgaver i tillegg til en videre nyansering av erfaringene med de rene farver. Lærerens egen aktivitet med å finne motiver og forberede maletimene vil likeledes være avgjørende, og det er et stort og viktig forberedelsesarbeid som ligger bak en maletime. Temaer som Lofotfisket eller bergverksdrift fra fortellertimen kan også egne seg for et prosjekt der hele klassen, eventuelt større eller mindre grupper maler “fellesmaleri”. 

Musikk. Tidligere har musisering etter gehør vært det naturlige. Nå kommer notene inn, og i første omgang oppøves sikkerhet i å lese eller utføre tonehøyde. Musikken er som før nevnt integrert i de fleste fag. Det synges og spilles av hjertens lyst, derved stabiliseres stemmen, og åndedrettet fordypes. I tillegg til å øve kjente sanger lager barna og læreren musikk, vers og sanger selv. 
I løpet av 4.klasse kommer et sterkere behov for dur- og mollmusikk. Den pentatone fløyte byttes ut med en diatonisk, og repertoaret utvides tilsvarende. De første kanons synges, og derved er grunnlaget for flerstemmigheten lagt. Denne utvides stadig i årene som kommer. 
Mange skoler har obligatorisk undervisning i et strykeinstrument for elevene i 4.klasse. Siden kan de velge hvilket instrument de vil satse på. 

Håndarbeid. På dette alderstrinn er det viktig å møte den nye selvbevissthet hos barnet med oppgaver som vekker forbauselse og undring. Å se ull bli kardet og spunnet til en tråd er en opplevelse. Å gjøre det på selvlaget håndten er forbløffende! 
Det naturlige utgangspunkt er fortellerstoffet, særlig hjemstedslæren, der det i grunnen faller av seg selv å ta opp arbeider som knytter seg til fundamentale behov, som dette å lage en tråd, eller å kunne bruke den i enkel veving. Tråden blir til stoff! Noen har også lært elevene å knytte eller reparere fiskegarn i forbindelse med fiskerperioden. (Se Fortellerstoff) Ellers arbeider elevene med å videreutvikle teknikker som tidligere er lært. 
I forbindelse med bergverksperioden er det en opplevelse å komme i smia og se det glødende jernet bli forvandlet til en liten hammer. Alle får prøve seg med slegge i denne prosessen. 

Eurytmi. Arbeidet med lydbevegelsene er nå kommet så vidt at klassen kan begynne å forme ordbilder og setninger, slik at versene som øves kan gripes ut fra hele sin lydrikdom. Tekster fra det Gamle Testamente, fra hav og fiske, bergverk og jordbruk er kjent fra hovedfagstimene, og gir næring til fjerdeklassingens trang til å oppleve språkets skjønnhet, dets indre rytmiske strøm og stemning. 
I toneeurytmien gjøres øvelser med rytmiske motiver eller med sammentrekning og utvidelse. 

Kroppsøving. Barnet lever fremdeles vesentlig i sympatielementet. Læreren må derfor møte eleven med varme. 
Det er viktig med fellesleker som ansporer fantasien: Som eksempler kan nevnes fortrollet/befridd-leker, (forvandling), dialog- og rytmeleker, leker med yrkesbevegelser, årstidsleker eller eventyrleker. 
Videre ringdanser og sangdanser av forskjellig slag. 
Balløvelser er viktige. Det legges vekt på øvelser som oppøver behendighet og snarrådighet, både individuelle og kollektive øvelser. Lagspill venter. 
Redskapsøvelser: Ved hjelp av fantasien gjøres enkle apparater og situasjoner til spennende og eksotiske prestasjoner; reise jorden rundt, svinge i lianer, balansere over foss, klatre over et fjell osv. 
I denne alder er det viktig å øve ski, skøyter og svømming. Generelt øvelser for koordinasjon av høyre og venstre, hånd og fot. 
Bothmergymnastikk: Ringleker.(“Reigen”). 
Stikkord for klassetrinnet; letthet, bevegelighet, hengivenhet, fantasikraft og varme. 
  

5. klasse

Sagn og saga. Barna møter nå i kraftfulle bilder den norrøne mytologi, heltesagn og fortellinger fra Snorre eller andre sagaer. Halvt mytisk, halvt historisk stiger fortiden frem, dramatisk og handlingsmettet. Skikkelser som Tor, Loke, dronning Ragnhild eller Gunnar på Lidarende blir, med sin dådstrang og viljeskraft stående for barna som idealer, symboler som gir næring til deres eget viljes- og følelsesliv. – Det er viktig ikke å glemme at bildet også omfatter dagliglivets helter; kvinner, bønder og slaver med sitt strev, men hovedvekten legges på historiske livsbilder og karaktertegning. Altså mer historier enn historie! Mange lærere har funnet det fruktbart å gå videre med Bibelhistorien i 5.klasse. Den kan danne et motstykke til de nordiske sagn- og sagaskikkelser. Kongene og profetene i Det Gamle Testamente kan være et naturlig stoff i 5.klasse. 

Naturfag. Allerede i småklassenes natursagn og småfortellinger anlegges en gryende kjærlighet og forståelse for naturen. Men den første egentlige naturfagsperiode kommer med zoologien i 5.klasse. Først gjennomgås menneskeskikkelsen i sine grunntrekk: Vi går oppreist. Det runde, rolige hodet øverst på kroppen sanser og tenker. Armene henger ned, fritt bevegelige, med hendene som redskaper. De må stadig lære seg nye saker; skrive, strikke, knytte lisser osv. 
Magen fordøyer maten, nærer og styrker hele kroppen, og bena bærer oss dit vi vil uten å tenke på seg selv. Slik gjør vi oss kjent med mennesket ut fra en “naiv” plastisk morfologi. 
Deretter gjennomgår vi grundig en del dyrearter hvor egenarten i forhold til menneskets bygningsplan trer særlig sterkt frem. En del hvirvelløse dyr, som blekksprut eller muslinger, viser etter sitt ytre et formslektskap med menneskets hode; dersom hele kroppen blir “sugd opp” av hodet, oppstår blekkspruten, eller muslingen. – Hos mange hvirveldyr, som f.eks musen, er det den midtre delen, magen, som får overtaket og “underlegger seg” både hode og lemmer. 
Slik søkes barnets kunstnerisk-plastiske sans tatt i bruk til å få frem dyrets forskjelligheter og spesialisering sett i relasjon til mennesket. Barna lærer å kjenne og beundre samspillet mellom dyrets form og dyrets levemåte i sitt miljø. Mennesket blir så i sin tur en nøkkel til å forstå dyrerikets mangfold. 

Hjemstedslære. Geografi. Målet for undervisningen på dette trinn er å bygge opp en bevissthet om hjemstedet. Avgjørende vekt legges på å vise, helst gjennom egne vandringer, hvordan terrenget faller, hvordan vi får en følelse for topografien når vi klatrer opp en åsside, følger en bekk eller en elv, går rundt et tjern eller en innsjø, eller følger strandkanten. 
Vannet blir den store læremester, det forteller egentlig det meste, ikke bare om terrenget, men også om menneskets bruk av det. Jordbruket med sitt kulturlandskap, håndverk, handel og industri er virksomheter som alltid er plassert i et meningsfylt forhold til landskapet. 5.klassingen bør få følelsen av å se det velkjente med nye øyne, få en første elementær forståelse for sammenhengen mellom landskap og menneske. 
Etter en slik periode tar man fatt på hele Norge, ut fra de forskjellige geografiske områders egenart. Begreper vunnet i den første hjemstedsperioden kan nå brukes i en større skala: Fjell og vidde, elver og fosser, skoger og daler, kystlinje med fjorder og øyer tegner også for et helt land en sammenheng mellom menneskelige aktiviteter og landskap. Her er det fiske, der er det jordbruk, der ligger byene. Ut fra dette tegnes eller males det første Norgeskart. 

Norsk. Kunsten å skrive øves flittig. På dette trinn har språket begynt å bli helt sentralt i fordøyelsen av lærestoffet. De skriver “stiler”, kanskje “dikt” om fortellerstoffet fra hovedfag. Derfor har de noe på hjertet, en første betingelse for å like å skrive. – Skriftforming blir også et stort arbeidsfelt. 
Grammatikkundervisningen begynner for alvor i 5.klasse. I en eller flere perioder hentes nå eventuelle erfaringer fra 4.klasse opp, og man tar fatt på et systematisk studium av ordklassene. Undervisningen må ha karakter av oppdagelse, av førsteopplevelsens friskhet, ikke av tørre begreper. – Ved slutten av 5.klasse bør elevene være sikre i ordklassene verb, adjektiv og substantiv, kanskje også personlige pronomen og preposisjoner. 
Av stor betydning for det muntlige er resitasjonen. Elevene lærer utenat viktige deler av Voluspå og andre kvad. Allitterasjonen i den norrøne diktning skaper glede over lyder og klanger i språket. Men også andre dikt fra norsk litteratur brukes, og det er meget å ta av. Begge målføre er representert. Høytlesning såvel som innenatlesning øves. Rettskrivningen blir viktigere. 
Regning. Den muntlige regning er stadig viktig. Men den skriftlige regning kommer nå for fullt og fortsetter med dyktiggjøring i alle regningsarter med hele tall. De praktiske oppgavene bør være så livsnære som mulig, og stoffområdene hentes fra lengde- ,vekt- og rommål, fra tidsenheter og naturligvis penger i handel og vandel. 
Spesifikt nytt stoff er brøkregningen. Det legges særlig stor vekt på en billedmessig introduksjon til brøkens verden. Også her legges det vekt på at en analytisk og syntetisk arbeidsmåte belyser ulike sider ved brøktallenes kvaliteter: Går man fra helheten til delene, oppstår stambrøkene (1/2, 1/3 osv.) Går man fra delene til helheten, oppstår fellesbrøker, fellesnevner osv. Det er belegg for å si at brøkregningen har en mer opprinnelig karakter enn desimalbrøken og dens særlige fortrinn ved f.eks tidsregning berettiger at den introduseres før desimalbrøken, som har et klart større nyttepreg. Desimalbrøken behandles foreløpig ikke fra et matematisk synspunkt. 
Ved slutten av 5.klasse bør barna ha en stor grad av sikkerhet i gangetabellene under 10, være sikre i de fire regningsarter med hele tall, kunne addere og subtrahere brøker med enkle ulike nevnere, ha en viss forståelse for å regne med tidsenheter, og fremfor alt forbinde noe konkret og livsnært med de fire regningsarter. Riktignok er matematikken en verden i seg selv, men den har også en klar sammenheng med virkeligheten. 

Engelsk og tysk. I 5.klasse fortsetter man med skuespill, og man velger og bearbeider fortrinnsvis stoff hentet fra landets barnelitteratur. Man fortsetter også med skriving og med øving av enkle grammatikalske fenomener og regler som er kjent fra tidligere muntlig arbeid. I 5.klasse (evt. 6.) kan barna få trykte bøker for første gang. 
Innenfor grammatikken forsøker man å rette søkelyset på ordklassen verb ved å lete igjennom sanger, regler og andre kjente tekster som illustrerer ordklassen på en eller annen måte. Når elevene virker modne for det, kan man begynne å gjøre dem oppmerksomme på verbets tider, og at det finnes verb som kan føre med seg et annet verb: hjelpeverbene. Presensformene øves. 
Som forberedelse for kasus-systemet på tysk, som innføres på neste klassetrinn, kan man allerede nå gå igjennom forskjellige typer spørsmål (wer, wessen, wem, wen) f.eks i form av gåter. Preposisjonsleddene hører også til i denne sammenheng, og man kan behandle dem i tysk først som et lyd-fenomen. (Se ellers 4.kl.) 

Tegning og maling. I tillegg til det som er nevnt under 4.klasse, kan motiver hentet fra fortellerstoffet berike undervisningen. Nordisk mytologi kan f.eks inspirere til formtegninger hentet fra ornamentikk i smykker, spenner, våpen o.l. 
Tegningene fra saga og historie kan bli kraftige og karakteristiske, og vinner på klarhet og enkelthet i utformingen. Nå kan øvelsene fra formtegningen komme disse illustrasjonene til gode. 
I malingen arbeides det videre med å vinne nye erfaringer med farvene, men motivene hentes nå i sterkere grad fra fortellerstoffet. Eksempelvis kan zoologien by på interessante oppgaver som viderefører kunnskapene om farveblandinger: den brune bjørnen, beveren osv. Men det er viktig at malingen beholder sin egenart til forskjell fra tegningen. Farvene som en verden for seg står stadig sentralt. 

Håndarbeid. 5.klassingen har en viktig krise bak seg, og er et helt annet sted enn han eller hun var året før. Mens alt håndarbeid til nå har foregått i et nokså stort format, er det nå tid for en ny type utfordring i håndarbeidet. Et arbeid som på dette klassetrinn har vist seg særlig fruktbart å lære, er korssting. Stingene er små, de krever tålmodig presisjon, men en bevissthet vekkes ved det lovmessige i å krysse stingene samme vei og se at de enkelte sting blir til en helhet i et meningsfylt broderi. Arbeidet vokser derfor langsomt frem, enten det er et belte med geometriske former eller andre brukelige gjenstander. 
Elevene er selv med på å velge og lage utkast til det som skal lages, og det legges vekt på at de opparbeider en evne til å vurdere samspillet mellom form og farve. 
Om det blir tid, blir også de øvrige teknikker de tidligere har lært, ført videre, gjerne i oppgaver som er hentet fra lærestoffet i hovedfag, f.eks strikking av dyr. På en båndvev kan det også gjøres forskjellige typer arbeid. 

Eurytmi. 5.klasse er et rikt eurytmiår. For første gang oppløses kretsen og elevene gjør ulike øvelser med seg selv i sentrum. Takt og rytme øves helt bevisst. Kvad fra den norrøne litteratur gir stoff til fengende alliterasjonsøvelser. Både alfabetet og en første introduksjon til grammatikalske former er godt 5.klassestoff. Verbene danner opptakten til dette stoffet. 
I 5.klasse kan arbeidet med kobberstavene begynne. De brukes til ulike konsentrasjonsøvelser sammen med rytmiske vers eller musikk. Man kunne si at på dette alderstrinn kan elevene for første gang styre sine bevegelser med egen tanke. 

Kroppsøving. Å vise sine ferdigheter er dypt forbundet med en gryende jeg-bevissthet. Det å vise en egen handling er en manifestasjon av det egne selv. Det bør komme til uttrykk i 5.klasse. Omkring dette alderstrinn er puls og åndedrett kommet i harmoni for første gang i livet (4:1). 
Lekene er fortsatt fantasifylte. Et grunnmotiv er fanget/befridd. Mot, besluttsomhet og standhaftighet skal stimuleres. Det rytmiske står stadig helt sentralt. 
Ballekene bør være enkle, preget av orden og harmoni, med faste regler. Eks: Brennball eller dødball med kast eller slag av hånd: (ikke balltre for tidlig), konge- eller høvdingball. 
Redskapsøvelser: Alle slags frie hopp over apparater. Hengende, svingende og klatrende lekøvelser i tau, ringer, bom m.m. Hinderløyper med innslag av høyde- og lengdehopp. 
Generelt mye løping, stafetter av alle slag. 
Bothmergymnastikk: Ringleker. (“Reigen”) 
Generelle stikkord for alderstrinnet: løping, “forløsende” lek, harmoni. 

Musikk 5. – 7.klasse. To- og trestemmige sanger øves i dur og moll. Alt-, tenor- og bassblokkfløyte tas i bruk slik at fløyterepertoaret kan utvides og få mer fylde og dybde. Elevene føres etterhvert inn i kunstmusikken. 
Når brøkregningen er gjennomgått i regnetimene (fra 5.klasse), er grunnlaget lagt for å få tak i rytme og takt innenfor musikken. I disse år øves dette grundig. 
I sammenheng med akustikklæren i 7.klasse øves intervallene ut fra en ny bevissthet; melodidiktater og prima vista-musisering øves, likeledes transponering av en melodi til en annen toneart. 
I 5.klasse øves norske folkedanser, i 6.klasse skandinaviske danser og fra 7.klasse lærer elevene et utvalg internasjonale folkedanser. (Se også Kroppsøving ulike klassetrinn) 

Dramatikk og språkforming 5. – 7.klasse. Det oppføres korte spill med enkeltroller i tillegg til mer gruppeartede partier, med f.eks kor-resitasjon eller eurytmi, f.eks Trymskvida eller andre nordiske motiver. I fremmedspråk er mindre spill ypperlig egnet som læremiddel, her kommer språket i situasjon, og det forutsettes naturligvis at alle elever lærer alle roller. Eksempler på dette kan være “Robin Hood” eller “Dick Whittington” fra engelskundervisningen. 
  
  
  
  

6. klasse

Historie. I 6.klasse antar undervisningen en ny karakter. Nå skildres konturene av en utvikling, av menneskehetens historiske gang. Elevene hører om de store kulturer som har vært: den gammel-indiske, den persiske og den egyptisk-kaldeiske. Men ennå skjer dette i enkle, monumentale bilder og anskuelige fortellinger om bestemte, utvalgte representanter for det mest karakteristiske for hvert enkelt folk og kulturperiode. 
På bakgrunn av disse orientalske kulturer trer så den greske skjønnhetsverden frem i myte og historie, i tragiske, gripende skjebner eller i befriende, humoristiske episoder. 
Her i det greske dveler vi lengst, i flere perioder. Om og om igjen gjøres den erfaring at 6.klasse er et år i likevekt. Slik den greske kultur med sin kunst og tanke står frem i klarhet og harmoni, slik står også 6.klassingen frem i en art harmonisk balanse mellom barnealderens letthet og pubertetens tyngde. Om de ikke bent frem er “grekere”, så befinner de seg iallfall i et livsavsnitt der den reflekterende tenkning kommer frem og krever sin rett. Sammen med dette at de ennå en kort stund er helt barn, fremstår 11-årsalderen som en art blomstring som nettopp gjennom det greske får næring til videre utvikling. 
I Norgeshistorien kunne man dette året ta for seg Olav den Helliges saga, nå med sterkere vekt på sammenhengen med den foregående tid, ikke bare som fortelling. 

Naturfag. Hovedtema er botanikk. Her kan den gryende tankevirksomhet øves på en særlig virkelighetsnær og fruktbar måte. Tankene kan følge plantenes varierende former i sin lovmessige sammenheng med miljøet: Vi møter fjellplanter, vannplanter, skyggevekster osv. Gjennom skildringer av planteriket skal elevene bli kjent med den kausale måte å forstå verden på; plantene som en slags “virkning” av et naturgitt miljø. Hvordan blir soleien når den får stå langs et frodig og lunt bekkefar? Bekkeblom! Hvordan blir den på den høyeste tind? Issoleie! 
En vei inn i stoffet finner vi best ved å begynne med de enkle planteformer, som alger, sopp og bregner. Elevene nærmer seg langsomt puberteten, der den enkeltes sjeleliv intensiveres og individualiseres. Da kan blomstene være et øvelsesfelt for en slags speilende psykologi: I enhver blomst ser vi en stemnings egenart, en sjelelig gest; den nikkende blåklokke i gresset taler et annet følelsesspråk enn en stor rund solsikke, tistelen taler annerledes enn sverdliljens stramme linjer. Slik blir botanikken mer enn botanikk, den blir et felt der vi på poetisk, wergelandsk vis kan bli kjent med noe av vårt eget indre. 
Slike betraktninger kan stimulere den våknende sans for sammenhengen i miljøet. Samtidig forsterkes følelsen for skaperverkets helhet og ubrytelighet. 
Mange lærere har nå funnet tiden inne for en periode med insekter, f.eks med hovedvekten på biene eller maurene. Her er det jo også mange tråder over til botanikken. Dertil kan fjorårets stoff videreføres og utvides, slik at elevene får et bredere bilde av dyrerikets store mangfold. 

Geografi. Målet for 6.klasse er å befeste den naturgeografiske forståelse som ble grunnlagt i 5.klasse, men nå innenfor Skandinavia eller Norden. Norge kan nå ses mer i sammenheng med omgivelsen, men de politiske grenser forblir av underordnet betydning, selv om de naturligvis er med på kartet. I tillegg til de topografiske forskjeller i Norden, kan et tema som de ulike lands forhold til havet belyse noe av det egenartede for hvert lands folkeliv og yrkestradisjoner. Østersjøen og Nordsjøen har f.eks helt ulike kvaliteter. Karakteristiske fenomener for hvert av de nordiske folkeslag hører med. 

Norsk. Meget av norskundervisningen knyttes stadig til orienteringsfagene. Herfra hentes de fleste oppgavene til deres egen tekstskrivning. Helt “frie” stiloppgaver venter enda ett år, men en opptakt gjøres gjennom selvvalgte eller ekstra godt forberedte tekstoppgaver, f.eks i form av brev. 
I grammatikkundervisningen gjennomgås nå alle ordklasser. Bare enkelte undergrupper står over til 7. eller 8. klasse (Underordn. konj m.m.) Verbets tider øves grundig, særlig aktiv, men også passiv. – Rettskrivning blir enda viktigere, og øves jevnlig gjennom diktater o.l. I resitasjon og diktlesning øves som nytt stoff versemål fra den klassiske litteratur. (Iliaden/Odysseens heksameter f.eks.) Lesningen går videre med at klassen leser en bok, har leseverk o.l. Mange klasser har opprettet lesesirkler eller klassebibliotek for å stimulere til mer lesning. 

Regning. De fire regningsarter blir nå utvidet til også å omfatte brøk, blandede tall og desimalbrøk. Det legges sterk vekt på øvelser, både som isolerte regnestykker og i sammenheng med praktiske problemstillinger. Måleenheter for lengde, vekt og volum utvikles fullt innenfor desimalsystemet. Det er viktig at ikke inn-øvingen blir for abstrakt. Tilrettelagte oppgaver, prosjekter med vekt på helheter, “laborative” løsningsmetoder og konkrete henvisninger bør derfor gjennomsyre undervisningen så langt som mulig. 
I grenseområdet til tegningen (se nedenfor) arbeides det i 6.klasse med en frihåndsgeometri som er en direkte forøvelse til 7.klasses passergeometri. Fra og med 7.klasse vil faget regning skifte betegnelse til matematikk, og geometrien blir omtalt i tilknytning til dette fag. Fra 1.- 3. videregående vil dessuten faget teknisk tegning/ projeksjonstegning bli omtalt på samme plass i planen. 

Engelsk og tysk. Trykte tekster, skuespill: Det leses, resiteres og dramatiseres med utgangspunkt i lesestoffet. Arbeidet med et enkelt skuespill kan være meget givende på dette trinnet, idet elevene møter ordet i skriftlig form, gjennom et manuskript, og opplever at det omformes i en prosess til noe levende og muntlig. 
Elevene i 6.klasse, og også i 7.klasse er spesielt mottakelige for humoristiske fortellinger fra det fremmede landet. Å høre hvordan folket lever, er spennende for barna. Også gjennom ordspråk og talemåter kan barna møte språkets og folkets egenart. 
Som tema til fortellinger, poesi og sang kan det også passe med naturstemninger med sjø, vind, natt, måne osv, eller barn sammen på tur der det gjerne skjer noe spennende. Dagliglivets språkbehov imøtekommes gjennom konkrete emner som “min familie”, “rommet mitt”, osv. 
I grammatikken fortsetter man med bøying av verbet i forskjellige tider. Barna får oppleve setningenes oppbygning i hoved- og leddsetninger. De blir kjent med de små ordene som holder det hele sammen; konjunksjonene og de relative pronomener. 
Når elevene blir kjent med skiftet av synsvinkel fra aktiv til passiv i morsmålet, får de lete etter liknende fenomener også i fremmedspråkene. 
Når forskjellen mellom subjekt, verbal og objekt er behandlet i norsk, er tiden moden for at tyskundervisningen kan gå inn på kasus. 
Ukentlige skriftlige lekser er en viktig del av undervisningen. Det kan f.eks være spørsmål til en tekst eller øving av nye gloser, helst i sammenheng med kjent stoff og ikke altfor løsrevet fra sammenhengen. Diktat bør øves hyppig. Nå er det viktig at elevene opplever en klar fremgang i språkopplæringen, og det å skape gode, rytmiske arbeidsvaner er et viktig grunnlag for dette. 

Tegning og maling. Formtegningen kan på dette klassetrinn både danne avslutningen på småklassenes symmetri- og forvandlingsmotiver og opptakten til 7.klasses geometri med passer og linjal. Hvis øvelsene har pågått jevnlig og systematisk, kan 6.klasse bli et høydepunkt i frihånds formtegning. 
Arbeidsboktegningene kan i 6.klasse trenge helt nye impulser. De kraftige og sterke fettfarvene kan oppleves som altfor tunge for fortellerstoffet med det gamle Hellas som ett av høydepunktene, botanikkens blomsterprakt som et annet. Mange har med stort hell introdusert farveblyanten nettopp nå. Den er tegneteknisk krevende og fordrer øvelse. Men med sine lette, vare toner kan de blandes til vakre harmonier. Dessuten er de langt mer egnet til den saktegning som de nye fag krever; geografi, botanikk, zoologi, geologi. 
Malingen gjennomgår en fortsatt utvikling, der frittstående øvelser med vannfarver har en viktig plass. I 6.klasse kan det være aktuelt å male med finere pensler og å arbeide frem nye nyanser og finere valører. Elevene opplever på en ny måte at det maleriske element kan uttrykke noe som tegningen ikke har. Dette må også få et nedslag i motiver hentet fra fortellerstoffet. Fellesmalerier malt av grupper av elever, eller kanskje av hele klassen, kan også på dette trinn være et spennende innslag. 

Håndarbeid 6. – 7.klasse. Generelt viktig for disse klassetrinn er å videreutvikle sansen for å skape vakre, hensiktsmessige bruksgjenstander til seg selv og andre. Teknikkene vil være varierte innenfor strikking, veving og håndsøm. Applikasjon eller broderi kan passe godt til alderstrinnet. Fine oppgaver er å lage leketøy av alle slag, gjerne til mindre barn. På dette klassetrinn kan det å sy stoffdyr, strikke eller sy dukker og dyr med “riktige” proporsjoner eller å strikke votter og sokker være gode oppgaver. I mange klasser har det kommet mye fint ut av å sy og montere kaspardukker som så er blitt utstyrt med stor fantasi, og som til og med kan ha kommet i bruk i et riktig dukkespill. 
Gradvis blir også strikkingen mer mekanisk; selve gjenstanden blir det viktigste. Tiden er da inne for å lære hel- eller tåfelling, mønsterstrikking med farver etc. Mokasiner og pelstøfler er sammensatte og fine oppgaver. 
I 7.klasse er det fint å sy plagg som har visse finesser samtidig som de er enkle nok til at elevene selv klarer å tegne mønster på papir, klippe det ut i stoff og sy sammen, kanskje et kjøkkenforkle med lomme og broderi. Gjennom ordentlig forarbeide lærer elevene seg det viktige prinsipp å tenke før man setter i gang. 
En fin variasjon for mange elever kan være fletting med tau, f.eks dørmatter, der det kan bli en liten “hvile” fra det finmotoriske engasjementet i strikking og søm. 

Sløyd. I 6.klasse begynner den første forming i tre. På dette alderstrinn har elevene styrke nok til å arbeide i det hårde trematerialet, selv om det beste til å begynne med er å velge noen av bløtere tresorter å arbeide i. Tresløyden gir viktige erfaringer i styrke, nøyaktighet og kontroll over armer og hender. 
Den første oppgaven er ofte å forme en enkel bruksgjenstand med kniv. Helt fritt spikkes kanskje en smørkniv: Oppgaven er å “se” smørkniven i emnet uten hjelpestreker e.l. Siden formes et egg, en krevende symmetrioppgave for elevene. Skal du stoppe strømper, kan den også komme til nytte. – Videre oppgaver kan gå i mange retninger, men vil handle om å øve fantasien og å se materialets muligheter. Grener eller kubber av forskjellig tykkelser og treslag kan bli til små dyr eller leker til egen glede eller leker for mindre barn. 
Religion 6. -9.klasse. 
a. Integrert i andre fag. Rent bortsett fra at alle fag bør bære preg av etisk/religiøs natur, kan følgende stoff nevnes særskilt: – 
Historieundervisningen i 6.klasse har mange religiøse aspekter. Vesentlig er gjennomgåelsen av ur-indisk, persisk, egyptisk og gresk mytologi som opptakt til den mer ytre historie. – I 7.klasse er det svært vanlig med en egen evangelieperiode, historisk betraktet, der Jesu liv fortelles i sammenheng. Den videre historie omfatter kapitler av martyrenes, kirkefedrenes og middelalderkristendommens historie frem til møtet med Islam i korstogene. Muhammeds liv og lære behandles også i 7.klasses historieundervisning. – I 8.klasse skildres Jeanne d’Arc, Huss, Luther m.fl. som bakgrunn for Europas historie. 
b. Egne fagtimer. Ut fra barnas større modenhet vektlegges nå medmenneske-aspektet og skjebnemotivet i de fortellinger læreren velger ut. Biografier over mennesker som kan bli forbilder og kanskje bli til inspirasjon i senere livssituasjoner er særlig viktige. Eksempler kan være Florence Nightingale, Lars Skrefsrud, Mahatma Gandhi, Martin Luther King, eller andre som i det store eller små har gjort noe med sitt liv, overvunnet ytre vanskeligheter eller hjulpet andre. 
På disse klassetrinnene vil det også bli arbeidet mye med evangeliene og Jesu biografi, i tilslutning til perioden nevnt ovenfor, men fra et noe mer religiøst aspekt. Men som antydet er ikke stoffet begrenset til den kristne kulturkrets. En bestrebelse står likevel sentralt; å arbeide frem kjernen i det kristne budskap; kjærlighetsbudet. 
Det ligger i sakens natur at skoler som ikke har egne religionstimer søker å integrere mye av dette stoffet i andre timer. 

Eurytmi. I 6.klasse utvides de geometrisk pregede øvelser til mer kompliserte former, f.eks. frontalt utførte femstjerner eller åttetall i faste rytmiske skritt. Elevene kan utføre ganske kompliserte gruppekoreografier til et feiende dikt eller musikk fra barokk eller klassisisme. Øvelse med toner, språklyder eller grammatikalske former fortsetter, med økende vanskelighetsgrad. Det gjelder også stav- øvelsene, som innebærer en trening både av smidighet og en øket bevissthet om rommet omkring. Eurytmien er nå gradvis forvandlet fra et nesten rent lekende fag til et bevegelsesfag der elevene gjennom øvelser oppnår bestemte ferdigheter. 

Kroppsøving. På dette trinn er det viktig med dynamisk-rytmiske bevegelser som svarer til det sjeleelement som barnet ennå lever i. Noe annet som bør gripes opp er opplevelsen av jeg/du forholdet, altså av det sosiale. Mot og ridderlighet er egenskaper som bør stimuleres av gode leker i denne alderen. 
Forskjellige individuelle og felles øvelser som utvikler ferdighet og sikkerhet i å kaste og ta imot ball, både på ring, under bevegelse fremover, bakover og sidelengs. 
I tillegg til brennball (dødball) kommer nå langball (slåball) med balltre. Skjønnhet og fantasi preger ferdighetsøvelsene på apparatene. 
Friidrettsøvelser integreres med undervisningen i gresk historie. Gresk femkamp (løp, lengdehopp, bryting og kast) øves på en tilpasset måte. Det er for tidlig å kaste med spyd og diskos, men stav, liten eller stor ball kan brukes isteden. 
Folkedans passer svært bra på dette alderstrinn. (Se også musikk 5. – 7.klasse) 
Bothmergymnastikk: Her brukes øvelser som veksler mellom opplevelse av letthet og tyngde. Rytmiske sprang kan få frem hvordan rytmen “bærer”, erstatter ren kraft. Generelle stikkord; løping og hopping. 

7. klasse

Historie. Roms historie følger nå som en naturlig fortsettelse. Her legges det vekt på den enkelte personlighets viljeskraftige innsats i det offentlige liv, på den kamp og strid som formet romerstaten, og det nye menneskelige prinsipp som ligger til grunn: Loven, skapt av mennesker for å oppfylle rettferdighet for den romerske borger. Alt dette passer fortrinnlig med førpubertetens spesielle tone og stemning. – Rom danner også bakgrunnen for kristendommens tilblivelse og gir en art struktur til den triumferende Kirke, den som blir den toneangivende åndsmakt i Middelalderen. Denne tidsalders egenart søkes fremstilt gjennom farverike skildringer av folkevandringene, klosterlivet, riddervesenet, korstogene eller kampen mellom keiser og pave. 
I norgeshistorien legges vekten på kong Sverre og kampen mot kirken og paven og frem til Håkon V. da Norgesveldet var på sitt største. 

Naturfag. Botanikken knyttes til jordkloden (se Geografi 7.klasse), men kan også utarbeides videre, f.eks ved å ta opp fruktdannelse, frøspredning eller trær på en mer systematisk måte. Kapitler av samspillet mellom insekter og planter, eller f.eks. av fuglelivet kan også passe godt. 
Med utgangspunkt i geografien tar vi fatt på en periode i geologi. Det legges vekt på geomorfologi, landskapsformer og forvitring. Isbreens virksomhet, morenedannelser og U-daler sammenliknes med elvens erosjon og V-daler. Ved å gjøre seg kjent med motsetningen mellom det karrige, silikatrike grunnfjellet og kalkrike sedimentbergarter som gir fruktbar jord og yppig vegetasjon, legges grunnen for det som senere fører over i økologien. Vulkanisme og jordskjelv er dramatiske hendelser der vi kan knytte an både til kulturhistorie og samfunnsfag. (Eks. Pompeii) Elevene gjøres kjent med viktige sedimentære, metamorfe og eruptive berg-arter, og feltspat, kvarts og glimmer som de tre “urmineralene”. 
Fra dette kan det gå en fruktbar vei til mineralogi og krystallografi. Mange har registrert den sans for mineraler som er så typisk for alderen, og enkelte bygger derfor mye av denne perioden opp rundt en slik praktisk mineralkunnskap. Mineralenes forskjellige hardhetsgrad kan som eksempler på stoffenes fortetning bli en verdifull erfaring for elevene. 
Som det vil fremgå av ovenstående er naturfagundervisningen på dette trinn full av alternative muligheter. 
Fysikken begynner i 7.klasse. En metode kan være å ha en lengre periode der alle fysikkens områder, unntatt mekanikken, behandles fortløpende. Ofte er det klasselæreren som gjør dette, eventuelt i samarbeid med en faglærer, og oppgaven er å få frem det opplevelsesbetonte som er velgjørende i denne alderen. Årsak og virkning betones innenfor hvert enkelt forsøk, mens det foreløpig legges mindre vekt på utformingen av skarpe begreper. Abstrakte naturlover eller større kausalsammenhenger venter. 
Akustikken tar for eksempel utgangspunkt i det eleven kjenner og har opplevet i musikken. Derfra går det en naturlig vei til brøkforhold mellom strengelengder på monokord, dikord, oktakord. – I optikken blir farvene summarisk berørt ut fra erfaringer i maleundervisningen. Det sentrale er fundamentale opplevelser av lysets utbredelse og plastisering i lys og skygge. – Varmelæren i 7.klasse kan greie seg uten termometer! Her gjelder det å trekke inn varmelærens omfattende opplevelsesfelt: Smelting av is og bly, koking, gløding av jern og andre metaller. – I elektrisiteten kan man ta for seg den merkverdige tiltrekning og frastøtning på avstand, som man kan få til gjennom forskjellige slags tricks og apparatur, og som kan høynes til dramatiske gnistutladninger. – Til slutt kan man ta opp de enkleste fenomener som knytter seg til magnetismen. 

Geografi. På dette alderstrinn er elevene modne nok til å se sitt hjemsted og hjemland mer utenfra. Formålet med geografiundervisningen i 7.klasse blir derfor på mange måter å rykke eleven løs fra det hjemlige og forbinde ham eller henne med fremmede geografiske forhold og verdensdeler. Man kunne kalle denne metoden en sentrum-periferi-metode, i kontrast til den mer tradisjonelle konsentriske metode, hvor man hele tiden arbeider seg utover fra et sentrum. 
Denne verdensgeografien innledes som regel med en periode sonegeografi, der en hovedvekt legges på motsetningen mellom den varme og den kalde sone, og formidlingen i den tempererte sone. Grunnleggende står en opplevelse av de klimatiske betingelser for planteliv, dyreliv og menneskelig liv i de forskjellige soner gjennom livfylte og billedlige skildringer av jegere, nomader eller fastboende folkeslag i sin rette omgivelse, deres levevis, kultur, næringsliv i årsløp og klima, skildret i et samlet bilde. Elevenes eget arbeid med stoffet bør ligge både i det tegnerisk/maleriske og det skriftlige, og bør fremelske en mest mulig “kunstnerisk” følelse for landskapet. I alle tilfelle ligger det vesentlige i å fordype en kvalitet, ikke i systematiske oversikter. 
Man kan også i 7.klasse ha en periode i Europas geografi, som eksempel på leveforhold og -betingelser i den tempererte sone. Man kan vektlegge f.eks motsetningen Norden/Syd-Europa, man kan følge Rhinen eller Donau fra Alpene til havet, man tegner kart, men legger mest vekt på hele verdensdelens utseende og helhet. De enkelte land og de mange folkeslag utgjør så et ytterst broget bilde som man må bruke tid på å bygge opp kunnskaper om. Det blir nå i 90-årene et viktig ansvar for skolen å bygge opp en ny forståelse for den europeiske helhet som ikke lenger er spaltet politisk i to deler. Et slik arbeid må pågå gjennom alle høyere klassetrinn i grunnskolen. 

Norsk. I 7.klasse tas skrittet fullt ut til helt selvstendige tekster (stiler). Nettopp den nyvunne evne til bevisst iakttagelse skal danne utgangspunkt for en helt ny og selvstendig skriveglede. Oppgavene må komme fra elevenes eget erfaringsområde, og det er viktig å veilede på forhånd. – Men stadig er også tekster hentet fra hovedfagstimenes fortellerstoff et viktig øvelsesmateriale som kan bidra til å bevare elevenes skriveglede. Nesten alle skriver friskt og godt som har noe å skrive om! Noen temaer er naturligvis særlig godt egnet til dikt eller prosalyrikk. At språket er vakkert er fremdeles viktigere enn at det er presist. Sentralt i 7.klasse står rettskrivning gjennom systematiske øvelser. 
Grammatikken går i 7.klasse over terskelen til analysen. De viktigste setningsledd læres gjennom en grundig periodebearbeidelse. Her er det evnen til logisk tenkning og forståelse for rent språklige fenomener som skal tas i bruk. Men det er lett å se at dette er krevende for mange barn. Et kunnskapsskjelett av huskeregler og fremgangsmåter bør sitte igjen. 
Lesning øves. Gode skjønnlitterære forbilder blir etterhvert viktige, og det kan gis antydninger om stilistiske virkemidler, men uten pedanteri. Følelsen for det som er “godt skrevet” våkner hos mange. Det må legges stor vekt på barnas evne til muntlig å gjengi hva de har sett eller iakttatt i og utenfor skoletimene. I noen fag passer det å gi elevene enkle oppgaver som de presenterer for klassen i form av foredrag e.l. De kan også fortelle for de andre fra bøker de har lest. Elevene må lære seg å diskutere i klassen på en ordnet måte. 
Matematikk. Brøkregningen vedlikeholdes og videreføres i 7.klasse til divisjon med brøk, sammenhengen brøk/desimalbrøk o.a. Oppgavene blir også til dels mer sammensatte og vanskeligere enn i 6.klasse. 
Oppløsning i primfaktorer og andre matematiske behandlinger av siffertallenes verden er viktige forøvelser til bokstavregningen. Det samme kan man si om prosent- og renteregningen som ender opp med nyttige formler. Slik bygges det en bro til en mer abstrakt, tankemessig behandling av tallene. Dette er det som skjer i bokstavregningen eller algebraen. Nå møter elevene for første gang at man kan betegne og operere med et eller annet tall, et hvilket som helst eller et ukjent tall. Det krever tankekraft å innse meningen med utsagnet a + a = 2a! 
Geometri. Grunnleggende for disse klassetrinnene er betraktningen av flaten. Ut fra asymetriske og punktgeometriske konstruksjoner med sirkler heves erfaringer fra 2. -5.klasse opp på et nytt matematisk nivå. Videre øves det å gjenfinne trekanter i forskjellige posisjoner og å se hvordan trekantflaten forvandler seg gjennom en serie konstruksjoner der grunnlinje, høyde, en vinkel eller arealet vekselvis holdes konstant. En forståelse av det algebraiske flatebegrep søkes grunnlagt ut fra geometriske øvelser. Etter de første øvelser med sirkel, trekant og kvadrat utvikles suksessivt en mer operasjonell geometri der enkeltkonstruksjoner som oppreising og nedfelling av normal, halvering av linjestykke eller vinkel osv blir hentet ut av de første symmetriøvelser. Alt arbeid gjøres med passer og linjal, noe som appellerer til nøyaktighet og streng lovmessighet. Det sanne blir det skjønne. Mot slutten av året søker man å utvikle den pytagoreiske læresetning ut fra en flateforvandling av arealet. 

Engelsk og tysk. Fra 7.klasse gjør barnas våknende intellekt seg gjeldende, og i årene som følger er det viktig at undervisningen stimulerer, utfordrer og trener den tankekraft som nå bryter frem. Arbeidet med grammatikken står derfor sentralt i undervisningen. Samtidig forsøker man å dyrke videre det som er sådd i tidligere år. 
Som litteratur i engelskundervisningen kan det brukes tekster fra tidlig britisk historie, f.eks Geoffrey of Monmouths History of the Kings of Britain, hvor vi bl.a. finner fine skildringer av kong Arthur. Chaucers Canterbury Tales er også en fin kilde til de forskjellige mennesketypene fra middelalderen. 
For tyskens vedkommende kan man bruke folkesagn. Gode kilder her er Brødrene Grimm og Gustav Schwab. 
Emner fra dagliglivet kan f.eks være “min by”, “mitt land – ditt land”, reiser, geografi, post og telefon. 
Det er viktig med mye høytlesning. Elevene skal hjelpes til å lese en rimelig enkel tekst flytende, slik at de fornemmer helheten i intonasjon og språklig rytme. Man tilstreber en generell forståelse av innholdet, ikke nødvendigvis en oversettelse ord for ord. 
Elevene må komme til en forståelse av setningsoppbygningen. Læreren kan, sammen med elevene, forsøke å billedliggjøre setningens struktur ved hjelp av tegninger. I denne forbindelse er det naturlig å arbeide med konjunksjonene. 
I tysk fortsetter man med kasus-systemet til elevene oppnår en viss sikkerhet. På verbets område kommer et nytt fenomen inn; konjunktiv, som i tysk også er knyttet til indirekte tale. 
I grammatikken er arbeidet med verbet et hovedpunkt. Man øver grundig og vedvarende bøyninger av sterke og svake verb, samt hjelpeverb, og hvordan de anvendes i en tekst. 
De ukentlige lekser fortsetter. Både grammatikk, fortellerstoff og dagligliv utgjør innholdet av hjemmearbeidet. 

Tegning og maling. Rundt 7.klasse kan læreren godt impulsere til mindre farvebruk i tegningen. Elevene kan øve seg i å lage tegninger i en farve, f.eks i rødbrune toner eller blåtoner. Dette kan danne en overgang til lys/skygge-tegningen i svart-hvitt som kan begynne mot slutten av 7.klasse. Her kommer kullstiften inn som et nytt innslag. Lys- og skyggevirkninger skraveres med bredsiden av kullet etter oppstilt modell. Dette stiller nye krav til iakttagelsen, krav som imidlertid er legitime i forhold til utviklingstrinnet. Oppgavene i 7.klasse er til å begynne med enkle, men kan gradvis øke i vanskelighetsgrad både tematisk og teknisk, en utvikling som går helt frem til 9.klasse hvor svart/hvitt-arbeidet kulminerer. 
Malingen fortsetter som en utdypning og videreføring av elementer fra 6.klasse. Nytt i 7.klasse er at man ofte har et par korte perioder i hovedfag der det kan være aktuelt å utdype bilder og stemninger f.eks fra sonegeografien. I slike perioder må det være et mål både å tilegne seg nye tekniske kunnskaper og å se farvene som en vesentlig side av virkeligheten. 

Eurytmi. I et slikt fag viser alderstrinnet seg ofte med så motsatte ytringer som tøffhet eller sjenanse. Svaret kan være å gjøre eurytmioppgavene så konkrete som mulig. De kan lære seg ulike geometriske forvandlinger der de må finne veien i formene omtrent som i en labyrint; det øves forvandlinger i trekant-, firkant- og femkantkombinasjoner. Vi fortsetter å utarbeide grammatikalske former og gruppeformer. Barnas fastere muskulatur og knokkelbygning gjør det viktig at øvelsene er kraftfulle og energiske. Stavøvelser får i 7.klasse for alvor en sentral plass, og det er meget velgjørende for en klasse å utføre krevende stavøvelser med høy presisjon. I tilknytning til den første akustikkundervisning (Se Naturfag) lærer elevene eurytmiske uttrykk for intervallene i musikken. Den rytmiske og taktmessige sans øves så grundig at grunnleggende rytmer helst sitter for resten av livet. 

Håndarbeid. (Se 6.klasse) 

Sløyd. Fortsatt legges det vekt på å utvikle elevens fantasi og blikk for materialenes muligheter. Ja, for en del elever skal det opparbeides et visst mot for å ta fatt på en oppgave. Det kan f.eks være å forme en skål i ikke altfor hardt tre. Uten å ha en helt fastlagt form på forhånd, bearbeider eleven emnet med små snitt av huljernet, og opplever hvordan både emnet og selve arbeidsprosessen innvirker på den ferdige form. 
Siden er det viktig at elevene også kan få mer konkretiserte oppgaver, helst bruksting hvor det stilles krav til både funksjon og skjønnhet. 

Kroppsøving. I 7.klasse er det naturlig at elevene utvikler en mer bevisst kroppsbeherskelse enn tidligere. Presisjon i øvelsene ut fra behersket muskelbruk blir viktig. Konkurranser kan passende innføres på dette alderstrinn. 
Ballspill står sentralt. Det gjøres forøvelser til basket- og volleyball. 
Apparatøvelser: Det legges vekt på å utforme øvelser klart og vakkert. Konsentrasjon, gjennomføring og avslutning skal utgjøre et hele. Håndstående, hjulslagning, ruller, volter, matte, bom, skranke, svingvolter. 
Gresk femkamp fortsetter. Kast med slengball, høydehopp med forskjellig sats med landing på bena. Grunnleggende opplæring i orientering begynner. 
Bothmergymnastikk: Trestaver innføres for å skape tre- og firkantforvandlinger. Dette skal styrke den geometriske opplevelsen av rommet. 
Ellers kan folkedans på ring eller gammeldanser som polka og reinlender brukes. (Se også Musikk 5. – 7.klasse) 
Generelt for klassetrinnet: Skjønnhet og likevekt. Gresk femkamp i tilpasset form. 

Hagebruk 7. – 9.klasse. Systematisk undervisning og egne uketimer kommer først fra 7.klasse da elevene har den kroppsstyrke og utholdenhet som skal til. 7.klassingene møter hagen ved skoleårets begynnelse i full blomstring, og man kan gjerne starte med en smake- og luktetur. Senere får de ta del i innhøsting, luking, legging av kompost og tildekking av hagen for vinteren. I vintertiden bearbeides erfaringene i arbeidshefter, og temaer som “Jorden, den livgivende planet”, “Kompost” og “Legeplanter i hagen” m.m. kan komme til. Redskapene skal vedlikeholdes og pusses opp, og såkasser, drivbenker og bikuber skal etterses. Bearbeidelse av tørket krydder, laging av adventskranser og halmarbeider kan også legges til hagebrukstimene. Våren står i såingens tegn; siden kommer prikling av blomster, krydder og grønnsaker. Elevene lærer seg å planlegge og siden forberede så- og plantesenger, hvordan jorden gjødsles med kompostjord og kultiveres med forskjellige redskaper. 
I 8.klasse høster elevene det de selv har sådd og i tillegg får de mer krevende oppgaver, større selvstendighet og større ansvar for utførelsen av arbeidet. Elevene får bl.a. oppgaven å forsyne alle klasserom med blomster hver uke. De konserverer grønnsakene i kjøkkenhagen (Se Skolekjøkken 8.klasse), og selger overskuddet av sine produkter på høst- eller julemarkedet. 
Vinterarbeidet blir noe av det samme som i 7.klasse, men i tillegg kommer nye temaer som “Klima og mikroklima”, “Vekselbruk”, “Planlegging av hagen”, “Drenering” og meget annet. Om våren selger 8.klassingene stiklinger på vårmarkedet. 
I 9.klasse kan prosjekt-epoker være en mulighet. Her kan det være aktuelt å gå mer inn på oppgaver knyttet til skolens “kulturlandskap”; stier, trapper, murer, bed, benker og beplantning kan bearbeides, naturligvis under en helhetlig synsvinkel. Men i en skole skal aldri noe være helt ferdig, og det gir en sunn identifisering med utearealene at eleven siden møter det de selv har gjort. 

8. klasse

Historie. Middelalderkulturens overgang til vår egen “nyere” tid er et sentralt tema. Skikkelser som karakteriserer overgangstiden kan være Marco Polo, Henrik Sjøfareren, Jeanne d’Arc eller Johan Gutenberg. Viktige fenomener er Renessansen i Italia (som blir grundigere behandlet i Kunsthistorie i 10.klasse), oppdagelsesreisene som fører europeerne ut i verden, og den religiøse reformasjon. Her sprenges grenser i mer enn en forstand, og undervisningen legger vekt på enkeltmennesker som Columbus, Magellan eller Luther, og skildrer deres kamp med gamle dogmer og forestillinger. På mange måter gjentar nå 2.klasses fortellerstoff seg på et voksnere plan: Eventyret om å realisere drømmen om å dra ut i verden, å se hva det er bakenfor neste blåne. At denne drømmen også hadde mørke innslag av brutalitet, intoleranse og gulltørst, legges det ikke skjul på, men dette tema; den europeiske imperialisme, får sin fulle behandling på senere klassetrinn. 
Naturvitenskapens fremvekst kan skildres gjennom skikkelser som Brahe, Kepler, Bruno eller Galilei. Sammen med en kulturhistorisk skildring av tidsbakgrunnen, av hvordan jevne mennesker hadde det, utarbeides det et bilde av tidens karakter av et første gjennombrudd til moderne, frihetlig tenkning. Undervisningen føres frem til ca. år 1700. 
Norges og Nordens historie: Med utgangspunkt i Håkon V’s storhetstid, skildres nedgangstidene (med tyngdepunkt på klimaforverring og Svartedauen) frem til Kalmarunionen i 1389. Skildringene omfatter forholdene i Norden. 

Geografi. Målet for 8.klasses undervisning er at elevene blir kjent med alle jordens seks verdensdeler og havene som adskiller dem. De skal kjenne omrisset, og kunne bruke dette som nøkkel til forståelse for de forskjellige kontinenters egenart. En krevende, men fin arbeidsmåte er å lage plastiske kart over kontinentene. Dette året er det naturlig med en nær sammenfletning av historie og geografi ut fra de store oppdagelsesreiser, som er tema i historien. Uløselig forbundet med kartet over kloden Tellus, er historien om hvordan dette kartet vokste frem. Sammen kan disse fagene bidra til å legge grunnen til en forståelse for menneskenes samliv innenfor den globale helhet, og den smertefulle vei som har ført oss dit. 
Det er gitt at vekten derfor flyttes fra det natur- til det kulturgeografiske, selv om begge deler er med. I en annen periode kan læreren kanskje gå fordypende inn i en av de store kulturer, f.eks den kinesiske, eskimoene eller buskmennene og skildre hvordan et bestemt land eller kulturområde henger sammen med naturforholdene, fortelle i detalj hvordan klima, landformer, jordsmonn og vegetasjon sammen med den kulturelle og religiøst/spirituelle egenart har utviklet seg til folkets særegne liv og tradisjoner frem til i dag. Gjennom elevoppgaver eller på andre måter kan klassen også stifte bekjentskap med andre land, og elevene kan lære seg å bruke oppslagsverker på en fornuftig måte og legge arbeidet frem for de andre. 

Astronomi. Til 8.klasse hører en periode astronomi der man gjennom et studium av solens daglige og årlige bevegelser på de forskjellige breddegrader bygger opp en sterkere forståelse for årstidsvekslingen i de ulike geografiske soner, som er skildret i geografien. Av geografisk betydning er også en forståelse for tidssonene og datolinjen. 
Med understrekning av observasjonssynspunktet (det geosentriske) bør elevene videre bli kjent med disse hovedmomentene: månefasenes veksling og forholdet til flo og fjære, formørkelser, dyrekretsen og de viktigste stjernebilder på den nordlige himmelhalvkule, de fem synlige planeter og deres synlighetsrytmer og bevegelser i hovedtrekk; stjerneskudd og stjerneskuddssvermer. 
Elevene bør lære seg å bruke almanakken til å følge med i årsløpet og kjenne reglene for skuddår og fastsettelse av de bevegelige høytider. 
Dersom man vil oppnå en viss sikkerhet i å observere himmelfenomenene, kan det bli for mye å bearbeide den heliosentriske forståelse av vårt solsystem i denne perioden. Mange har derfor lagt en skildring av Kopernikus og hans heliosentriske tolkning av planetsløyfene, samt av Brahe, Kepler og Galilei til en ny astronomiperiode i 9.klasse. 

Fysikk. De påbegynte områder fra 7.klasse: akustikk, optikk, varmelære, elektrisitet og magnetisme gripes opp og får en naturlig videreutvikling i 8.klasse. Noen faglige momenter kan nevnes som eksempler: I akustikken legges vekt på begrepet frekvens i forbindelse med bruk av stemmegaffel. – I optikken fører f.eks speilbilde og hullkamera inn i en ren billedverden som krever en høyere grad av abstraksjon enn 7.klasses optikk krever. – I varmelæren kan man gå fra den rene varmesans til alle former for utvidelse. 
Opplevelsen av varme på det egne legeme berører det viljesmessige hos elevene sterkt, mens den ytre iakttagelsen av varmeutvidelsen fremkaller noe mer tankemessig. Slik rommer varmelæren en indre motsetning mellom vilje og tanke. 
I elektrisiteten vil et passende stoff være galvanisme, med oppbygging av et batteri og anskuelige forsøk som gir et inntrykk av begreper som strømstyrke, spenning og motstand. – Magnetismen kan ta opp magnetisering, magnetfeltets virkninger og problemer med avskjerming. 
I tillegg innføres mekanikken som et vesentlig og nytt element: Vektstang, tyngdepunkt og bevegelsesformer, (først og fremst sett i sammenheng med redskaper og hjelpemidler som trillebår, spett, saks, stige, trinse, blokker), skråplan, fall og rotasjon. 
I kjemien går vi nå for første gang inn i materiens struktur, og følger de forvandlingene som utspiller seg i den under forbrenning. – Ild, aske, røyk fra diverse naturlige stoffer studeres. Herfra dannes en bro over til syrer, baser og salter, som studeres gjennom eksempler som svovel (syre) og kobber (base). Viktig er kalkforbrenningen og kalkens kretsløp. Stoffer som tinn, gull, jern, bly, fosfor, kvikksølv m.fl. tas opp i den utstrekning det finnes tid. 
Et eget tema for 8.klasse er menneskets biologi, ofte kalt menneskekunnskap. Ut fra sunnhet og sykdom behandles blodkretsløpet, respirasjonen og fordøyelsen på en mest mulig helhetlig og fenomenrettet måte, ved at man i undervisningen vektlegger det som elevene selv kan observere og erfare. 
På dette trinn er det velgjørende å kunne ta opp kjente ting som søvn og dagsrytme, mat og nytelsesmidler, klær og varmeregulering, sykdom og medisiner på en saklig og ikke moraliserende måte. Slik kan helse- og ernæringsspørsmål få en bred behandling ut fra en naturlig sammenheng, og i samme linje er det viktig å arbeide grundig med rusmiddelproblematikken. Man tar opp tobakk, alkohol og narkotika, bruk, misbruk og følger i dagens samfunn. 
Norsk. Arbeidet med selvstendig tekstforming fortsetter. Klasselæreren sørger for at dette arbeidet går gjennom alle hovedfagsperioder, og forsøker å vekke sansen for at de forskjellige temaer krever forskjellig stiltone. Skildringen av et kjemiforsøk har en annen saklighet enn skildringen av hjerteslaget. I de helt selvstendige stiloppgavene legges det fortsatt vekt på evne til nær og sansemettet iakttagelse. Som nytt tema nærmer man seg (forsiktig) elevenes indre rom; språket som instrument for å skildre følelser og opplevelser av personlig art; sorg, glede, skuffelse eller sinne. Det er også viktig å vise hvordan språket har former som uttrykker fine følelser og nyanser: Språket har en iboende rikdom og visdom som ikke må gå tapt. 
I disse årene er det viktig å ha gode leseverk. Her finnes det mye bra som kan bidra til å vekke sansen for litteraturens verden. Små innledninger fra lærerens side kan være nyttige, men ennå er det ingen systematisk undervisning hverken i litteraturhistorie eller genrelære. 
Det overordnede er lesegleden. Selvsagt må elevene nå stimuleres til å lese mye god litteratur utenom skolen, til å besøke de lokale bibliotek osv, og dette bør skje i nært samarbeid med hjemmet. 
Grammatikkundervisningen sikter i 8.klasse gjennom regelmessige øvelser på å gi en samlet oversikt over både setningslære, analyse og ordklasser med underavdelinger, slik at en tredelt analyse etterhvert kan høre til øvelsesoppgavene. Dette øves planmessig gjennom 8. og 9.klasse for å oppnå den sikkerhet som bl.a. trengs for å mestre tegnsettingen eller å kunne anvende grammatikalske begreper i fremmedspråkene. En slik sikkerhet bør mange elever ha etter 8. klasse og de aller fleste etter 9.klasse. 
Sidemålet, som for de aller fleste Steinerskoler vil være nynorsk, har i alle år vært en naturlig del av teksttilfanget, muntlig som skriftlig. Fra og med 8. eller 9.klasse vil et mer systematisk arbeid med tanke på å beherske sidemålet kunne begynne. Dessuten bør spredte innslag av svenske og danske dikt eller noveller forekomme fra nå av og på alle senere klassetrinn som et ledd i formidlingen av de øvrige nordiske lands språk og diktning. 

Matematikk. Algebraen, som er grunnlagt i 7.klasse, utvikles nå gjennom elementære øvelser i addisjon, subtraksjon og multiplikasjon, med og uten parenteser. Tallbegrepet utvides til negative tall og regning med dem. Nytt viktig stoff er introduksjon av potenser og røtter av 2.grad, som tas i forbindelse med den pytagoreiske læresetning. 
Sentralt stoff er også likninger, som introduseres gjennom at oppgaver som ellers ville være uløselige, nå kan løses. Parallelt med dette fortsettes arbeidet med praktiske oppgaver av mer krevende art innenfor vanlig tallregning, og oppgavene bør som før ha et praktisk og livsnært tilsnitt. Renteregningen føres videre til deler av et år. 
I geometrien behandles forstørrelse og forminskning, formlikhet og formforandrende avbildninger. Sirkelens omkrets og areal, tallet pi (3,14) finnes laborativt. Perspektivtegningen, som først er behandlet kunstnerisk i tegneundervisningen, kan føres videre til perspektiviske konstruksjoner. 
Det tegneriske i geometrien kan øves ved forskjellige former av stigende vanskelighetsgrad, f.eks flersymmetriske mønstre, spiraler eller bygging av de platoniske legemer. – Konstruksjonsoppgaver ut fra de 4 enkleste geometriske steder introduseres og øves. 

Engelsk og tysk. Litteraturen utvides i takt med elevens utviklingstrinn slik dette kommer til uttrykk i skoleplanen. Tiden er nå inne for å møte de øvrige fremmedspråklige land innenfor det engelsk- og tyskspråklige område: Amerika og Australia; Sveits og Østerrike. I forestilling og fantasi reiser man og møter fremmede tider, landskaper og skikker. Mulighetene er mange: Kvekerne som forlater England på 1600-tallet for å reise til Amerika; møtet med indianerne; eller Elisabeth Frys arbeid i fengslene for de som skulle deporteres til Australia. – Fra den tysktalende verden kan møtet med Gutenberg eller Luther være spennende og aktuelt. 
Biografier, f.eks Shakespeare eller Mozart kan på sin måte kanskje appellere til en annen side av oppdagertrangen, det nyskapende i kunsten. 
Som resitasjonsstoff er ballader utmerket. De gir en uforlignelig kombinasjon av fortelling, rytme og dramatikk som alderstrinnet gjerne vet å sette pris på. En passende, uhøytidelig motvekt kan være å ha et visst innslag av sketsjer, limericks og vitser, helst humoristiske. 
Grammatikken øves kontinuerlig gjennom forskjellige stilarter. Elevene kan nå oppleve at verbets tider også har sine mer “kvalitative” sider. Subjektive elementer opptrer i språket, spesielt i forbindelse med forundring, ønske og håp. Her kommer både de modale hjelpeverb inn og konjunktiv i tysk. Her vil også setningsanalysen stå helt sentralt og setter kasusbøyningen inn i sin rette sammenheng. 
Skriftlige oppgaver, inkludert hjemmelekser, baseres fortsatt på arbeidet med grammatikken. I tillegg kommer den første opptakt til gjenfortelling – en arbeidsmåte som skal bearbeides videre i 9.klasse. 

Tegning og maling. Svart/ hvitt-tegningen føres videre, nå med større og mer krevende oppgaver, ofte i egne perioder. En spennende teknikk er tusjlavering, som egner seg fint i en Kina-periode. 
Nytt av året er perspektivtegning, som introduseres rent konstruktivt med sine grunn-elementer. Dette blir basis for senere å komme til en sikkerhet i å tegne perspektiv riktig i frihåndstegningen. Men før det tegnede perspektiv introduseres farveperspektivet i malingen; at det røde kommer imot deg, at det blå fjerner seg osv. Etterhvert trappes så malingen noe ned, kanskje med en forsiktig bruk av temaet farver og følelser. Har sorg en farve? Har forventning? Slike spørsmål kan oppta en ungdom i denne alder og danne et viktig motbilde til den utadvendte trang som får sitt uttrykk i perspektivtegningen og fortellingen fra de store geografiske oppdagelser. 

Eurytmi. Arbeidet med de geometriske former fortsetter. Viktig for 8.klasse er å øve likevekt og dynamikk, elementer som kan uttrykke sjelsstemninger som forventning, lengsel, håp, smerte osv., i det hele noe av det vekslende som hører alderstrinnet til. Det veksles tilsvarende fra små, sarte fingerbevegelser til store, kraftfulle bevegelser. – Skifte i tempo, toneart og dynamikk er sikre pedagogiske kort i det musikalske. Spesielt appellerer molltonearter til dette alderstrinn. – I språket kan ballader eller dikt som går inn på menneskers liv og skjebne være et godt arbeidsmateriale. Stavøvelser kan bidra til å korrigere den slappe kroppsholdning som er så typisk for alderstrinnet. 

Håndarbeid 8. – 10.klasse. Nytt for 8.klasse er å arbeide med lær. Pregingen foregår etter egne utkast og idéer, og de kan lage lommebøker, pennaler eller annet. Også møtet med symaskinen kommer i disse årene, først med enkle, men etterhvert med gradvis mer avanserte sømtekniske oppgaver i 9.klasse og 10.klasse. Arbeidene blir etterhvert mer tilpasset den enkeltes personlige ønsker. I 10.klasse bør de fleste kunne sy sine egne klær etter egen smak. Men kunnskapene kan også erverves og komme til nytte ved å sy kostymer til et karneval eller til skuespill i klassen. Her kommer naturligvis drakthistorien inn, og ikke å forglemme stell og reparasjon av tøy ved stryking og lapping. Kunnskap om de ulike materialers egenskaper hører selvsagt med. Dette gjelder først og fremst tekstilene, men også lær og papir kommer inn i bildet. 

Sløyd. I 8.klasse er hovedoppgaven å lage et enkelt bruksmøbel, f.eks en krakk med tre eller fire ben. De tegner den selv, først fritt, senere i målestokk. Det nye moment er enkel sammenføyning: I dette tilfelle å forme en rundtapp på et kvadratisk ben. Det viktigste nye redskap er høvelen, men ellers er det fint om også tankeredskaper fra geometrien får praktisk anvendelse, med begreper som diameter, diagonal, radius osv. 

Kroppsøving. I 13-årsalderen forsterkes senenes festepunkter. Dette gir grunnlag for øvelser som oppøver elastisitet, hurtighet og koordinasjon, men innebærer også fare for “slatters” og andre lidelser ved overbelastning. 
På dette trinn bør læreren korrigere mer enn tidligere; det skader ikke med en viss bevissthet om egen kropp. Det artistiske og estetiske kan komme tydelig til uttrykk ved folkedans, internasjonal dans og renessansedans. 
Ballspill: Forøvelser til volleyball, basketball, håndball, badminton, finsk boball m.m. 
Hevøvelser på bom, skranke, i ribbevegg e.l. Balanse på høy bom. 
Alle former for hopp på apparater – med og uten satsbrett/trampoline. 
Lengde- og høydehopp, tresteg, stafettløp. Hurtighetstrening, stigningsløp, starttrening m.m. 
Mange av øvelsene er felles for gutter og jenter, men kraftfulle øvelser kan vektlegges noe sterkere for guttene, estetiske for jentene. 
Bothmergymnastikk: Geometriske øvelser med og uten trestav. Styrkende øvelser for ryggen, holdningsøvelser. Øvelser over momentet utvidelse/sammentrekning. 
Stikkord for alderstrinnet: Spenst, hurtighet, smidighet, elastisitet. 
Friluftsliv. Vintertur. Elevene lærer bruk og behandling av vinterutstyr. Orientering etter kart og kompass, samt å orientere seg astronomisk etter sol, måne eller stjernehimmel. 
Grunnleggende skiinstruksjon: Hopp, slalåm og langrenn. Planlegging og gjennomføring av en dagstur på ski i fjellet. 
Båt- og sjøvett: Oppdagelsesreise, havkjenning, miste land av syne, navigering etter kompass, fyrlykter og stjerner. Uttegning av kart med karakteristiske landskapsprofiler. 

Musikk 8. – 9.klasse. Elevene gjøres kjent med komposisjoner av de store mestere. Man retter oppmerksomheten på karakter og uttrykksforskjeller. Det gis innblikk i homofon og polyfon uttrykksmåte, og i enkle musikkformer og rytmer; variasjonssats, rondo, vals, tango, polonaise, sarabande osv. 
I tilknytning til musikken skildres enkelte komponisters liv, f.eks Grieg eller Beethoven. 

Dramatikk og språkforming 8. – 10.klasse. På dette alderstrinn har det vist seg velegnet å gå løs på en større oppgave – mange har valgt et mer eller mindre klassisk spill. I en klasse for seg står Shakespeares komedier, som “En midtsommernattsdrøm”, “As you like it” eller “De lystige koner i Windsor”. Men det naturlige repertoar spenner for øvrig fra middelalderspill til skuespill skrevet i vårt århundre. Under arbeidet med skuespillet samarbeides det som regel med andre fag, med håndarbeid til drakt, med sløyd, maling og tegning til kulisser, med musikk og eurytmi til lyd og bevegelse. 
Skolekjøkken 8. – 9.klasse. Undervisning i egne timer begynner i 8.klasse. Det er ønskelig med en videreføring i 9.klasse, men ikke alle skoler har ressurser til dette, som vesentlig må finne sted i mindre grupper. Der hvor elevene har hatt skolehage i 7.klasse, vil man i 8.klasse alltid begynne med en periode der elevene lærer etterforedling av sine selvdyrkede matvarer: Det syltes, saftes, moses, herme-tiseres, saltes, fryses, tørkes og lages gjærkål osv. De lager kanskje krydderedikk og oljer. Det bakes dessuten brød, paier, gratenger, myke oster o.a. 
Siden vil man gå over til praktisk middagslaging, men først etter et kort praktisk kurs i generelt husstell som avsluttes med en hovedrengjøring av kjøkkenet. Så får de, så langt tiden rekker, en generell gjennomgåelse av de mest elementære håndgrep. Det kokes mat på plate, i vannbad og ovn. Det stekes i panne og ovn. Det lages forskjellige typer jevninger, kokes korn og ris osv. 
I 9.klasse er det naturlig å dyktiggjøre seg i det man lærte i 8.klasse, samtidig som man går videre med noe nytt. Å krydre, lære seg å eksperimentere, sette sammen en meny, dekke et vakkert bord, og servere er ting som naturlig hører til; et måltid er en form for samvær. Gleden ved å lage god mat til andre er en fin opplevelse, og mange klasser har utviklet vanen å invitere gjester, eller endog lage mat til lærerne før lærermøtet! I et slikt fellesskap kan elevene få virkelig respons på sitt arbeid ved at deres kunnskaper blir satt inn i en meningsfylt sammenheng. (Hjertesukk: Hvorfor har norske skolemyndigheter oversett betydningen av et skolemåltid?) 

9. klasse

Historie og samfunnslære. Det undervises i utvalgte kapitler av verdenshistorien fra 1650/1700 opp til vår egen tid, der hovedvekten legges på tekniske oppfinnelser, industrialismens og handelens fremvekst og den svimlende omforming av samfunnet dette har medført. 
I hvor høy grad de store politiske begivenheter, som f.eks den franske revolusjon eller den amerikanske borgerkrig blir omtalt, er et tidsspørsmål. (Se Historie 10.klasse) I alle tilfelle er hovedoppgaven å gi bilder av samfunnslivets omforming i det 19. og 20. århundre. De avgjørende forandringer i vareproduksjon, fordeling og transport behandles tematisk f.eks. ved at man skildrer jernbanens og skipenes, senere bilens og flyets innvirkning på transport og reiser; industrialisering og urbanisering med følger; boligforhold, kosthold og energiforbruk, skolegang, presse/media osv., kjemisk og mekanisert jordbruk. Det legges kort sagt vekt på årsakene til det økonomiske livs meget sterke utvikling, og noen av de følger dette har hatt for de ytre levekår. Sentrale biografier som f.eks James Watt, Faraday, Edison, Rockefeller, Ford og andre kan kaste verdifullt lys over fremstillingen. 
Norges og Nordens historie fra Kalmarunionen og frem til ca. 1720 behandles. Det fortelles fra Danmarks dominans, Sveriges løsrivelse og storhetstid, reformasjonen i Norden og levevilkårene i denne tiden. 30-årskrigen kan med stort utbytte ses fra Norden. Viktig er kampen mellom Danmark-Norge og Sverige med hendelser og personer som Den store nordiske krig og Tordenskiold m.fl. Til sist kan også spirene til den nye norske selvfølelse omtales. 

Fysikk. På dette klassetrinnet kommer årsakskjeder og større sammenhenger inn for alvor. Nå er det blitt et behov at læreren gjør mer enn bare å fortelle og beskrive. Begrepsdannelse og tenkning får fra nå av en ny nyanse. 
Akustikk, optikk og varmelære utvides med nye fenomener. I akustikken tar man for seg resonans, lydhastighet og vakuum, i optikken brytning i vann og glassprisme, prismatiske farver, linse, brille og kikkert. Varmelærens temaer kan være konveksjon, varmeledning og varmestråling. 
Deretter kommer hydro- og aeromekanikken som et helt nytt felt inn med sine trykk- og sugerfaringer. Det siste momentet på dette klassetrinnet er elektromagnetismen med alle dens tekniske anvendelser; ringeklokke, telegraf, dynamo og el-motor. Induksjon og transformator venter til 2. videregående, da de stiller store krav til abstraksjonsevne. 

Kjemiens hovedmotiv i 9.klasse er næringsemnene. De viktigste emner som gjennomgås er protein, fett og olje, sukker og stivelse. Menneskets avhengighet av naturen gjøres tydelig. Matvareproduksjon, både historisk og industrielt blir beskrevet. Stoffet er velegnet for elevforedrag eller annet selvstendig arbeid. Jernets fremstilling, foredling og anvendelser tas opp i forbindelse med den industrielle revolusjon. 

Menneskets biologi tar i 9.klasse opp kroppens bygning med hovedvekt på det som kan belyses ut fra fysikk og mekanikk: I den sammenheng gjennomgås skjelettets knokler, likeledes vektstangsprinsippet i lemmenes bevegelser, de forskjellige typer ledd og knoklenes oppbygning ut fra sine bære- og støttefunksjoner. Musklene og deres bruk, slitasje og trening kan også behandles, eventuelt i samarbeid med kroppsøvingsfaget. 
Viktige sanser gjennomgås, særlig kan øyets og ørets indre oppbygning her gjøres forståelige ut fra fysikalske prinsipper. Vi ser på øyelinsens lysbrytning eller på mekanikken i mellomørets knokler. Enkle sammenlikninger med knokkel- eller sansesystemet hos dyr kan legges inn som forberedelse for arbeidet i 10.klasse og 3. videregående. I mange klasser kan det også være naturlig å arbeide med forplantningslæren i 9.klasse (se 10.klasse) 

Norsk. Skriftlige oppgaver omfatter på dette trinn et stort register; på den ene side må elevene lære å bruke et saklig språk. Den nøyaktige og edruelige beskrivelse er her et klart ideal. 
På den annen side er språket det viktigste instrument for å uttrykke det sterke indre liv som presser på i de unge mennesker. Et mål for enhver norskundervisning er at språket etterhvert kan bli deres eget helt personlige kunstneriske uttrykksmiddel. Det gjelder derfor mer enn noensinne å lese mye, lese og bli glad i god litteratur, begynne å kartlegge stilistiske virkemidler og bli kjent med noen viktige forfattere. Som før vil også tekstarbeidet i hovedfaget spille en viktig rolle. Både her og i de rene norskoppgaver vil det være aktuelt å finne arbeidsformer for en prosessorientert skrivning, der veien frem til det ferdige resultat vil være preget av sterk bearbeidelse. 
Nynorsken har hittil vært mest brukt som resitasjons- og lesestoff, men kommer nå inn i en systematisk bearbeidelse. Den nynorske grammatikken blir tema, og i den forbindelse repeteres grammatikken generelt. Skriftlig nynorsk i form av diktater, gjenfortellinger og enklere tekstoppgaver. Dette arbeidet går videre i 10.klasse. 
Visse litteraturhistoriske aspekter kan med fordel tas opp i 9.klasse, f.eks. Bjørnsons biografi, og slik kaste et første lys over temaet liv og diktning. Eksempelvis kan man gå tilbake og se på litterære fenomener i norrøn tid, eller man kan ta for seg levevilkårene i Norge på slutten av forrige århundre, der f.eks Bjørnsons “Synnøve Solbakken” eller andre bondefortellinger kan oppleves som evig aktuelle tross de endrede samfunnsforhold. 
Litteratur som har tjent aktuelle formål i sin tid, som sosiale skildringer, arbeidersanger, motstandsdikt, dagbøker fra mennesker i krise (Anne Frank) osv kan ha god virkning. Men også skildringer av barn og unge, også i fremmede miljøer og andre kulturer påkaller interesse. Det avgjørende er å vise at litteratur er spennende og interessant og at den har hatt betydning for samfunnsutviklingen. 
Man leser og diskuterer avisartikler, og elevene kan ofte med fordel lage klasseavis og ta journalistiske oppdrag for den. 
Et viktig innslag i 9.klasse, (hvis det ikke er gjort i 8.klasse) er at klassene gjennomarbeider frem til oppførelse et større skuespill fra det klassiske eller det moderne repertoar, Shakespeare, Ibsen, Shaw eller andre. (Se Dramatikk og språkforming 8. – 10.klasse) 
Matematikk. Algebraen fortetter seg til kvadratsetningene. All tidligere aritmetikk med naturlige og rasjonale tall behandles og øves nå algebraisk. De to regler for potensregning innføres. Likninger utvides til tilsvarende vanskelighetsgrad, og man øver både oppstilte og uoppstilte likninger. Volumregningen gjennomgås fra kube til kjegle og kule, og utvides senere til også å omfatte overflaten av disse legemene. 
Rotregningen utvides til kubikkrot, og sammenhengen mellom volum, vekt og tetthet øves. Renteregningen utvides videre til beregning av serielån og enkel forsikringsregning. Elementær varekalkulasjon utføres. Begrepet gjennomsnittsfart og enkle problemer knyttet til dette felt øves. 
I geometrien gjennomarbeides alle grunnleggende flater. Pytagoras’ setning, periferivinkelsetningen og tangentkonstruksjoner gjennomgås og anvendes i mer sammensatte konstruksjonsoppgaver. Enkelte snitt og kombinasjon av flere snitt gjennom en aksonometrisk fremstilt kube øves. Stolpe- og sektordiagram innføres. 

Engelsk og tysk. Grammatikken med sine regler, skjemaer og oversikter byr for dette alderstrinn på rett næring og fruktbar utfordring. Her kan de oppleve hvordan en rent logisk gjennomarbeidelse av setningene sammen med nøyaktig kunnskap fører til beherskelse av fremmedspråkets grunnstruktur. 
Det er naturlig at elevene på dette trinn får trykte grammatikkbøker, samt ordbøker hvor ordforklaringer er i det fremmede språk dersom en slik er tilgjengelig. 
Behandlingen av kasus i tysk kan komme til en viss avslutning. I denne forbindelse får elevene en oversikt over alle hovedproblemene. 
Det arbeides videre med de forskjellige stilarter, bl.a. gjennom å studere de adverbiale uttrykk. Polariteten mellom de finite og de infinite verbformene trekkes frem som et uttrykk for spenningen mellom bevegelse og ro. 
Fortelle- og lesestoff med et rent kunnskapsmessig tilsnitt er aktuelt. I engelsk kan det være hentet fra litteraturhistorien, kanskje med fokus på en bestemt forfatter, eksempelvis Dickens. Hans beskrivelser av sosiale forhold og konflikter i forrige århundres England kan utdype stoff fra historieperiodene. 
Fra den tysktalende verden kan anbefales stoff som biografien over Hermann Gmeiner (SOS-barnebyer) eller Robert Jungks bøker om atomforskningen. 
I alle foregående år har elevene resitert tyske og engelske dikt. Man må som lærer være forberedt på at elevene vegrer seg for dette i 9.klasse. Men det finnes alternativer: Klassen kan resitere prosa, eller de kan gjøre dikt eurytmisk, eller kanskje resiterer læreren for elevene? I alle tilfelle finnes det et stort utvalg av dikt som kan uttrykke noe av det som lever i de unge og som kan trenge å forløses i ord, her altså i et fremmed språk. 
I det skriftlige arbeid øves nå gjenfortelling, og det gis små stiler. Ukentlige skriftlige lekser gjør at de fleste elever etter hvert føler seg sikre nok til å uttrykke seg. Rettskrivning og grammatikk i disse arbeidene bør overvåkes nøye. Ved henvisning til ord- og grammatikkbøkene kan feil bearbeides systematisk, og det er en sentral oppgave å lære elevene å bruke hjelpemidler på en stadig mer selvstendig måte. 

Tegning og maling. Det fremgår av planen at vi fra disse år av må betrakte tegneundervisningen som et eget fag. Uttrykksmidlet er stadig svart/hvitt. Elevene kan med stort utbytte arbeide f.eks med oppgaver i skravur-teknikk, med vekt på lys og skygge. Flere nye teknikker kan anvendes, f.eks tusjpenn. Et rendyrket felt innenfor svart/hvitt er linoleumssnittet, som krever kunnskaper, god planlegging og lag med det håndverksmessige for å bli vellykket. Altså en viktig pedagogisk utfordring nettopp for dette klassetrinnet. Det er vanlig med en periode i 9.klasse. 
Malingen trer nå et par år noe tilbake for tegningen, men mange har hatt gode erfaringer i 9.klasse med sjiktmaling, en teknikk som krever tålmodighet og konsentrasjon. På dette alderstrinn, der alt helst skal skje så fort, er det viktig å oppleve resultatene nettopp av en lang prosess. Malingen kommer tilbake med full tyngde i 1. videregående. 

Tresløyd. Vi kan illustrere den faglige videreutvikling gjennom et praktisk eksempel: Oppgaven er f.eks å lage en hylle med to etasjer. Alle deler høvles for hånd. Gavlene eller sidestykkene kan formes individuelt gjennom å tegne dem ut fra forskjellige formprinsipper, la oss si rette linjer mot krumme linjer. 
Så stilles funksjonskravet sammen med skjønnhetskravet, og eleven må under kyndig veiledning arbeide seg frem til en personlig løsning. En tegning f.eks i skala 1:6 blir så utarbeidet, og fra den kan eleven hente alle mål til hyllen. I en slik oppgave øves en ny sammensetningsmetode, nemlig enkel innfelling av hyllene i sidestykkene. 

Metallsløyd m.m. Elevene lager hver sin peisblåser eller en annen tilsvarende oppgave. Oppgaven omfatter tre-, skinn- og jernarbeide. Jernet kuttes, files, hamres og formes, og det hele monteres. Et annet fint arbeid for 9.klasse er å drive en kobberskål. 

Eurytmi. De allerede øvede musikalske og språklige elementer og romformer føres videre, men den kunstneriske utforming kan nå gripes mer selvstendig og bevisst. Deler av en dramatisk Beethoven-sonate eller annen majestetisk musikk kan være velegnet. Ballader eller dikt med sterke sjelelige stemninger, dramatiske kontraster eller humor kan også passe godt. Her anvendes også hode- og fotstillinger som særlig bidrar til en levende anskuelighet. 

Kroppsøving. På dette alderstrinn dominerer vanligvis opplevelsen av kroppstyngden, idet utviklingen av benbygningen står i fokus. Typiske symptomer er at bena slepes, armene dingler, mange sitter og vipper på stolen, det er tungt å reise seg. Øvelsene krever ofte stor anstrengelse. 
Et anliggende for kroppsøvingsfaget blir å gjenerobre letthet og likevekt, ved å anordne situasjoner hvor tyngdekraften oppleves; f.eks ved vektløfting og andre øvelser med vektbelastninger, bryting og kulestøt. 
Bevegelsene kan gjerne være enkle, formkraftige og nøyaktige, med et mekanisk preg. Hos guttene bør det kreves utholdenhet; hos pikene kan det rytmiske og estetiske komme sterkere frem. 
Ballspill: Rugby. Kampleker med f.eks medisinball i tillegg til andre ballspill. 
Kampøvelser på matte og øvelser som ellers krever stor motstand. Mye kondisjonsløping, hinderløyper og terrengløp. 
Bothmergymnastikk: Falløvelser og overvinnelse av tyngden. Rytmiske viljessprang. Stavøvelser under gang, i firkanter og diagonaler. Firetakt og totakt. 
Stikkord for alderstrinnet: Falløvelser, tyngde/letthet, mekanisk betonte øvelser, kampøvelser. Mot og anstrengelser. 
Friluftsliv. Femdagers fottur fra hytte til hytte. Elevene løser oppgaver underveis, individuelt og i grupper. Orientering i landskap ved hjelp av kart og kompass. Naturgeografi og ressursforvaltning i fjellheimen. Natur- og miljøvern med tilhørende interessekonflikter. 

10. klasse

Historie. Tidsrommet som behandles er det samme som i 9.klasse, men vekten legges nå på den politiske utvikling og dens idémessige bakgrunn iallfall frem til ca. 1920. Den franske revolusjons bakgrunn i opplysningstiden og den demokratiske utvikling i de vestlige land utgjør et vesentlig element. 
Men også resten av verden angår oss i dag like meget, og i den globale sammenheng prøver vi å behandle viktige trekk ved vårt eget århundre som har røtter i det 19. århundre: Forskjellige -ismer: sosialisme, kommunisme, liberalisme eller imperialisme. Situasjonen i Europa ved overgangen til det 20. århundre, bl.a. urolighetene på Balkan, opptrappingen til 1. verdenskrig, Versaillefreden og den russiske revolusjonen kan være brukbare fordypningspunkter. 
I Norges og Nordens historie legges vekten på Norge fra 1814: Fra totalunion under Danmark til personalunion med Sverige. Videre hovedtrekk i norsk historie frem til 1905 (f.eks med parlamentarismens gjennombrudd), og generelt Nordens stilling rundt 1. verdenskrig. 
Mye av undervisningen vil ha som et klart sikte å være en historisk bakgrunn for samfunnsfaget, og det vil derfor være unaturlig å ikke trekke trådene frem til vår egen tid. (Se nedenfor Samfunnsfag) 

Samfunnsfag. Det norske samfunns grunnleggende politiske oppbygging: Grunnloven, statsmaktens tredeling, kongens rolle, valg, partier og representasjon. Stat og kommune, styringsregler, skattlegging, offentlige budsjetter og offentlige oppgaver. 
Maktbegrepet, individ og samfunn, samfunnsforandringer, sivil ulydighet, forskjellige samfunnsformer. Organisasjoner og makt. Hvem har makt i Norge? 
Lovgivning, domstoler, politi, rettsregler, strafferett og sivilrett. Hva er straff og hvorfor straffer man? 
Verdenssamfunnets rettstilstand: FN, folkerett, mellomfolkelige avtaler, krig. 
NB! Om fagplanen i samfunnsfag bør det sies at man med fordel leser klassetrinnene 1. – 3. videregående i sammenheng, da oppleggene ved skolene til dels er meget ulike. Den rekkefølge stoffet behandles i kan f.eks. være forskjellig. Det grep den enkelte lærer gjør vil i dette faget regelmessig være meget personlig, og den enkelte klasse vil også kunne prege innholdet etter de interesser som råder. 

Geologi. Etter at den regionale geografi er avsluttet, kommer nå en ny fase der geologien står i sentrum. Viktige mineraler og bergarter vises og beskrives. Kjemisk, mekanisk og organisk forvitring studeres – gjerne ute i naturen. Forvitringens betydning og forskjellige jordarter er viktige temaer. 
Videre behandles sedimentasjon i elver og hav; dannelse av deltaer; istider og etterfølgende plante- og dyreinnvandringer skildres. Viktige sedimentære, eruptive og metamorfe bergarter tas opp, videre plutonisme og vulkanisme, og vi ser på vesensforskjellene mellom sure og basiske magmaer. Med utgangspunkt i dette behandles ofte grunnlinjene i platetektonikken (Wegeners kontinentaldriftteori). Dette muliggjør igjen en oversikt over de tre store fjellkjedefoldinger i jordens historie; den kaledonske, den varistiske og til slutt den alpidiske fjellkjedefolding, der klodens to mektige ryggrader blir synlige i en øst-vestgående retning (Alpene – Kaukasus – Himalaya) og en nord-sydgående; (Rocky Mountains – Andes). Et utdypende arbeid her kan eventuelt gjøres i 1. videregående geografi. 
Fysikk. På dette klassetrinn kan det være fint å behandle varmelæren analytisk, det vil si ut fra en helhet. En sentral problemstilling er å isolere de forskjellige varmefenomener som spiller inn, for eksempel i en teknologisk frembringelse som dampmaskinen. Man kan studere lovene for gassers utvidelse ved konstant trykk eller konstant temperatur (isoterm), eller endog ved senkning av temperatur (adiabat); alle forandringer og varmeutvekslinger som finner sted ved smelting, koking, frysing og fortetning, også når trykket forandres. Videre varmeprosesser ved produksjon av damp, koking ved høyt og lavt trykk osv., det vil si studier av varmeprosesser som kan produsere et arbeid. – I tillegg demonstreres de mekaniske innretninger som må tas i bruk for å overføre dampkraften eksempelvis til en fremadskridende bevegelse i lokomotivet. 
Et mulig alternativ til dette opplegget er at varmelæren kan behandles analytisk ut fra værforhold. (Klimalære generelt se 1. videregående Geografi) Også her bør arbeidet ende opp med en betraktning av dampmaskinen. 
I begge tilfelle vil en videre rask gjennomgang av noen av de mest brukte motorer falle naturlig; dampturbin, 2- og/eller 4-takts bensinmotor, dieselmotor, Stirling-motor, rakettmotor med en gjennomgåelse av hvilke varmeprosesser de i hovedsak baserer seg på. 
Elektrisitetslæren kan gå videre til telefonens utvikling frem til våre dagers helautomatiserte teletjenester. En nøyaktig gjennomgang bør gjøres av hvordan både lyder og grafiske tegn overføres til elektriske signaler. 
10.klasses fysikk bør inneholde et visst mål av rent kvantitativt-tabellariske betraktninger som damptrykk-kurver, beregninger av varmemengder osv. Dette kommer for alvor i 1. videregående. 

Kjemi. Kjemien er på dette trinnet for det meste knyttet til biologiske prosesser som fotosyntese, celleånding, gjæring og nedbryting. Det er da naturlig å konsentrere seg om stoffer som inngår i disse prosessene og de grunnstoffer som bygger dem opp. Eksempler kan være: 
Sukker, stivelse og cellulose der man studerer egenskapene, stoffenes forbrenning og reaksjoner på syre. Videre behandles oksygenets betydning, hydrogenfremstilling og knallgassreaksjon; alkoholgjæring og -destillasjon. Egenskaper ved de forskjellige alkoholer kan vises ved forbrenning. Begrepet syre/base og organiske syrer som fruktsyrer kan behandles kort. Vi nevner også esterdannelse og dens betydning for aromastoffene i moderne nærings- og nytelsesmiddelproduksjon. 
Ennvidere behandles kull og olje, fraksjonert destillasjon av jordolje, fettstoffer, mettet og umettet fett. 
Det kan være klargjørende å gå inn på karbonets syklus i naturen og vise hvordan karbon som er bundet i naturen i fossilt brensel blir frigjort som karbondioksid, og hvordan dette øker konsentrasjonen av denne gassen i atmosfæren. Faget grenser her opp til økologien, og man kan med fordel ta opp miljøkjemiske problemstillinger som virkning av KFK-gassene på drivhuseffekten og sur nedbør. 

Menneskets biologi. Økologi. Menneskets egen forplantning er et fag som kan behandles på mange måter. Tidligere tiders blyghet og taushet er i de senere år avløst av en åpenhet som med alle sine positive sider lett alminneliggjør alt det spennende og mysteriøse som ligger i vår egen konsepsjon, fosterutvikling og fødsel. 
Det er en stor pedagogisk oppgave å bevare noe av det “hellige” som med rette er knyttet til disse intime områder, samtidig som man går helt saklig inn i fosterets liv og utvikling. I forlengelse av dette er det naturlig å behandle mange av de spørsmål og problemer som knytter seg til seksuallivet og til samliv i videste forstand. 
Det kan i tillegg være fint å gå videre i sanselæren med spørsmål av typen; hva er en sans? 
Gjennom å fremstille dyr og planter i sine økologiske sammenhenger, f.eks ved å skildre utvalgte biotoper, søker undervisningen å befeste elevens kunnskaper om og forståelse for helheten i naturen. Her finnes mange muligheter; det kan gis eksempler på symbioser, gjensidig avhengighet og likevekt, som kan føre til forståelse av den økologiske helhet i en biotop; alle ledd som nødvendige og uunnværlige; den enkelte art som umistelig. 
Erfaringene har vist at lærerne også på dette trinn har søkt å nå de ønskede naturfaglige mål på svært forskjellige måter som har vist seg å være fruktbare. Vi nevner at noen klasser i sammenheng med en to ukers jordbrukspraksis, i hovedfagstimen har behandlet jordbrukets og kulturplantenes utvikling, kulturlandskapets historie, oppdagelsen av kunstgjødselen, ulike syn på jordbruk og samfunn og slik begrunnet menneskets positive plass i naturen, mennesket som kulturskaper og naturforedler. Dette har så dannet en bakgrunn for en senere mer økologisk rettet fagperiode. – Andre kan ha lagt vekt på humus og humusprosesser, knyttet dette an til skolens omgivelser og til praktisk hagebruk. Slik vil økologifaget kunne ta et utgangspunkt i det elevene til daglig har rundt seg. 

Kunsthistorie. I enkle linjer fremstilles billedkunstens utvikling fra oldtiden til nyere tid gjennom studium av utvalgte, fremstående verk fra de forskjellige stil-epoker. Det legges særlig vekt på at elevene får øvelse i å iaktta og beskrive kunstverk, og den kunstneriske egenaktivitet er stor. 
Eksemplene kan variere, men ofte har egyptisk og gresk kunst vært utgangspunktet, og mot slutten står utviklingen innen europeisk maleri fra tidlig renessanse til Rembrandt sentralt. Kunsten viser kanskje bedre enn noe annet hvorledes den historiske utvikling gjenspeiler menneskets bevissthet og dens utvikling. Fra et visst alderstrinn av kan elevene gripe dette som en art selvforståelse: Når kunsthistorien angår oss, er det fordi den skildrer noe av vår egen vei. Dette er derfor en periode som anses som pedagogisk særlig viktig i Steinerskolen, og som er den første av fire kunstfagsperioder i Steinerskolens 10.klasse – 3. videregående. De øvrige er Ordets kunst, (se Norsk 1. videregående), Musikkhistorie (se 2. videregående) og Arkitekturhistorie (se 3. videregående) 

Norsk. Litteraturhistorien kommer nå inn med perioder i nordisk, særlig norsk litteratur. Det sentrale tema er romantikken med Wergeland-Welhaven og det nasjonale gjennombrudd. Hvor langt tilbake man går for sammenhengens skyld, vil variere fra klasse til klasse, kanskje helt fra den norrøne litteratur med eddadiktning, skaldediktning og ætte- og kongesagaer, men iallfall fra Det norske selskap med Wessel og Bruun med eventuelt blikk tilbake på Petter Dass og Ludvig Holberg. 
Utgangspunktet på dette klassetrinnet vil være forfatterbiografien, men med vekt på sentrale ideer om diktning og kultur slik de kommer til uttrykk i striden Welhaven/Wergeland. Utviklingen videre utover i århundret bør følges så langt tiden rekker, med Ibsen og Bjørnson, realismen/naturalismen og nyromantikken. Kvinnelige forfatterskjebner som Camilla Collett og senere Amalie Skram kan bidra til å sette helt sentrale kulturelle og sosiale problemstillinger i relieff. 
Valg av litteratur vil variere betydelig. I tråd med behandlingen av de store europeiske revolusjoner i historien, kan Ibsens “En folkefiende” oppleves som brennaktuell. Samfunns- og kulturkritiske bøker som Kiellands “Gift” eller Bjørneboes “Jonas” kan vise seg å treffe de unge. Det må ikke bli noe dogme å unngå moderne litteratur: Sigurd Hoel, Johan Borgen, Torborg Nedreaas og mange andre kunne nevnes. Og humoren bør ikke mangle; f.eks Falkbergets “Bør Børson jr.”, dikt av Wildenwey, Bjerke eller Wessel eller en av Holbergs komedier. 
Stilskrivningen fortsetter å utvikle studiet av stilistiske virkemidler og legger i 10.klasse særlig vekt på å uttrykke tanker og ideer, f.eks i form av debatt eller artikler med ikke altfor komplisert innhold. Avis- og ukebladspråk eller ungdomssjargong studeres, og elevene blir også kjent med andre stiltyper som jusspråk, byråkratspråk osv. Et arbeid med manns- og kvinnespråk kan vise seg å virke bevisstgjørende på dette alderstrinnet. En prosessorientert skriving er velegnet i mange av disse oppgavene, mens resonnerende stiler i ren form venter. 
Arbeidet med nynorsken kan med fordel forankres språk- og kulturhistorisk. Om ikke før må den nå vies bred plass og skal føre frem til en oversikt over grammatikken, god kjennskap til nynorsk uttrykksmåte og øvelse i å skrive det. På samme tid får grammatikken en avrunding og repetisjon. Nå kan enkelte fine stilistiske virkemidler også få sin grammatiske forklaring. F.eks Vesaas’ “Isslottet” og utvalgte dikt bør leses parallelt med dette arbeidet. 

Matematikk. I 10.klasse legges det vekt på å utvikle en forståelse hos elevene for grunnleggende ideer i enkel matematikk og aritmetikk. De ulike former for tall-systemer gjennomgås og sammenliknes med 10-tallssystemet. Det legges særlig vekt på det binære tallsystem (2-tallsystemet med 0 og 1 som sifre). Utfra samme tankegang gjennomgås permutasjoner, enkel kombinatorikk og sannsynlighetsregning. Mengdelære med endelige mengder er tilvalgsstoff. 
I algebraen utvikles full oversikt over brøkregning med polynomer, og løsning av likninger med én ukjent på tilsvarende nivå. Viktig er likeledes likninger med to ukjente. Den praktiske bruk er hele tiden sentral. I 10.klasse står begrepet proporsjonalitet og dets algebraiske og geometriske anvendelser sentralt. 
I geometrien øves konstruksjoner av trekanter og firkanter med bruk av alle tidligere kjente metoder, (de 5 geometriske steder), med beregning av sidelengde og vinkelstørrelse. Proporsjonalitet kommer her inn som et viktig redskap både ved beregning og konstruksjon. Koordinatsystemet innføres og brukes vesentlig til å vise grafisk løsning av likninger med to ukjente. 
Som en ansats til senere klassetrinn bearbeides kjeglesnittene på en intuitiv/tegnerisk måte. (Se neste avsnitt) 
Teknisk tegning/projeksjonstegning. Med utgangspunkt i enkle øvelser i 9.klasse; å legge plan gjennom en aksonometrisk fremstilt kube, rettes nå arbeidet mot den trimetriske normalprojeksjonen. Etter introduserende oppgaver med regulære legemer som kube, 3-6 kantete prismer, pyramide eller oktaeder fremstilt i tre projeksjoner, avsluttes kurset med å fremstille en sylinder eller kjegle i en skjev projeksjon slik at ellipseformen kommer frem. 

Datateknologi. (se også s. 93) Undervisningen er tenkt realisert som håndverks-perioder, (over flere uker), eller som heldagsprosjekter over en hel uke i delte klasser, og knytter an til det som elevene har hatt i fysikk (elektrisitetslære) og matematikk (bl.a. det binære tallsystem). Elevene begynner med et kurs i maskin-skrivning med tanke på å bli fortrolige med tastaturet på en datamaskin. Samtidig gjøres enkle øvelser og demonstrasjoner med tekstbehandling, regneark og database. Målet er å gi elevene en opplevelse av at datamaskinen fungerer som en forlengelse av menneskets forestillingsevne. 
Som praktiske øvelser skal elevene bl.a. lodde sammen en liten, strømførende innretning som viser hvordan mønsteret i lysende/ikke-lysende lamper representerer en binær tallkode. Denne oppfattes i sin tur av maskinen som tall, bokstaver eller instruksjoner til regneenhet. Elevene skal eksperimentere med disse tallkodene, og derved forstå grunnleggende datakommunikasjon. Endelig kan de med basis i elektrisitetslæren lage logiske oppbygninger med reléer, og bygge kretser for omforming fra desimalt til binært og tilbake. Det bygges enkle hukommelsesbrikker som skal settes og resettes. (Stavanger) 

Engelsk og tysk. Humor kan være et stikkord for tekster på dette alderstrinn. Resitasjon av morsomme dikt, lek med lyder, sanger som kanskje både har et glimt i øyet og en samfunnskritisk brodd. Et annet stikkord er biografier, gjerne av mennesker som har vist at det kan finnes en vei ut av vanskelighetene: Helen Keller, Mahatma Gandhi. Av lesestoff mer i sin alminnelighet kan nevnes: Kipling: Just So Stories, Somerset Maugham: Short Stories, Theodor Fontanes: Grete Minde, Wilhelm Hauff: Das Kalte Herz, Theodor Storm: Regentrude. 
I alle år har samtalen vært en viktig del av undervisningen. Det kan ha dreiet seg om spørsmål og svar mellom lærer og elev, og mellom elever parvis og i grupper, basert på noe klassen har lest eller øvelser i hvordan vi uttrykker oss i dagligdagse situasjoner. 
Fra 10.klasse av vil det være mulig å gå inn i nyansene i sterkere grad; hvilke omgangsformer bruker vi, hvordan uttrykker vi oss når vi spør om noe, ber om noe, klager over noe osv. osv. 
Både i engelsk og tysk er det viktig å repetere, øve og sammenfatte den grunnleggende grammatikken. 
En viktig oppgave i det skriftlige er å gå fra gjenfortelling til å skrive mer selvstendige stiler. Læreren må bruke mye tid på å forberede et tema i klassen, slik at elevene har de nødvendige gloser og uttrykk. For øvrig skal elevene stå fritt til å uttrykke seg som de selv vil. Et viktig mål er at de våger seg utpå, og skriver i vei! Slike øvelser bør forekomme relativt ofte. 

Tegning og maling. Arbeidsboken i kunsthistorieperioden (se s. 62) byr alltid på mange tegneriske utfordringer. Her kan erfaringene fra foregående år og de rene fagtimer komme elevene til gode. – I løpet av 10.klasse kan det komme til en liten “svenneprøve” ved at elevene f.eks. beskjeftiger seg inngående med Dürer, som betraktet verden gjennom lys og skygge, og velger en av hans komposisjoner som et kopieringsarbeid. – I tillegg er det naturlig å øve seg i å tegne motiver hentet fra omgivelsene, eller enda friere komposisjoner. Mot slutten av 10.klasse kan det ofte være fruktbart å ta opp igjen malingen, og arbeide f.eks med noen rene farvestemninger. 

Håndverk. En uttalt målsetting på dette alderstrinn er å forbinde tenkning og vilje, altså at oppgavene legger opp til å kreve et mer bevisst forhold til den prosessen man kunne kalle; fra idé til ferdig gjenstand. 
Tresløyd. Oppgaver som erfaringsmessig har kunnet fylle et slikt krav er å lage et skrin eller et veggskap som er sammenføyet ved hjelp av tapping eller sinking. Også nå lager elevene en tegning, men nå fra 3 sider og i en bestemt skala. Det er en komplisert og lærerik oppgave, og spesielt krever sinkingen stor omtanke og konsentrasjon. Likevel bør alle elever om nødvendig få tilstrekkelig veiledning til at resultatet blir akseptabelt. 
Metallsløyd. I tiende klasse lager elevene f.eks et peissett i jern som består av opptil fem deler: Spade, tang, spyd, kost og oppheng. Det legges stor vekt på nøyaktighet og design. 
Tekstil. (Se 8.klasse) 

Eurytmi. Klassetrinnet arbeider med mange av de samme elementene som 9.klasse, men vektlegger i det språklige særlig det plastisk-musikalske, og man utarbeider former som uttrykker et dikts indre oppbygging m.h.t rim og rimformer. 
I tone-eurytmien kommer et nytt element til; det harmoniske og den struktur det gir til musikken. Det er forbausende å se hvordan 10.klassinger kan utføre lengre musikalske verk med stor bevegelsesmessig eleganse. 
På dette alderstrinn vil elevene på en annen måte enn før prøve å gjennomtrenge det de lærer med en viss erkjennelse. Vi kan derfor nå gå inn på nye sider ved eurytmien og prøve å løfte opp i bevisstheten et mer indre aspekt ved det stoffet man arbeider med. 

Kroppsøving. Fysiologisk dominerer nå de funksjoner som virker inn i stoffskiftet. Viljen individualiseres sterkere enn før. Viljesløshet/slapphet veksler med oppflammende egenvilje. Gjennom styrkeøvelser av forskjellig art bør elevene få oppleve seg selv så sterkt som mulig. Kraftprinsippet er fremherskende hos guttene, skjønnhets- og formprinsippet hos jentene. 
Ballspill som tidligere, men med hovedvekt på volleyball for å “overvinne” tyngden. 
I apparatgymnastikk har elevene nå vært igjennom det meste. I 10.klasse er det viktig å kombinere øvelser og å trene flere ferdigheter samtidig. Alle former for kipper og krevende balanseøvelser er viktige. 
Bothmergymnastikk: Det bevisste skritt som øvelse. Fortsatt falløvelser. Dertil spennings- og avspenningsøvelser samt forvandlingsøvelser. Gang i vertikalplanet, som er et stikkord for “det bevisste skritt”, bevisstgjørelse av selve oppreistheten. Stikkord for alderstrinnet: Allsidige og kraftige øvelser. Forvandlingsøvelser. 
Friluftsliv. Maritim periode med kystseilas. Navigasjon, sjømannskap, vaktsystemer etc. 

Religion 10.klasse – 3. videregående. a. Som periodeundervisning eller integrert i andre fag. Religiøs tro og stillingtagen vil komme til syne i mange fag og sammenhenger, f.eks i litteraturen og litteraturhistorien. Elevene har et uttalt behov for å bli kjent med verdens religioner. Dette kan f.eks imøtekommes gjennom en periode i religionskunnskap, kanskje i 1. videregående. I 2. videregåendes historieperiode blir kristendommens og kirkens stilling i middelalderen, klosterreformene, kjetterbevegelsene, inkvisisjonen, høyskolastikken og katedralbyggingen beskrevet, mens det enkelte menneskes kamp i tvil og tro belyses mer eksistensielt i fortellingen om Parsifal. – I den sammenliknende oversiktsperiode i historie i 3. videregående behandles bl.a. samfunnsstrukturenes forvandling gjennom tidene, de religiøse og kulturelle utviklingsveier og kirkens rolle opp til vår egen tids sekulariserte samfunn. (Se samfunnsfag) 
b. Egne religionstimer. I 10.klasse tar man opp Paulus og urkristendommmen, i 1. videregående. Augustin som et ledd i at man søker å følge kristendommens utviklingsvei, ikke først og fremst belyst idémessig, men gjennom biografier. En rekke temaer er aktuelle, og ikke minst i de øverste klassene vil elevenes egne problemstillinger og eksistensielle situasjon danne utgangspunktet for mange av timene. Også i disse timene vil andre religioner enn kristendommen ha sin plass, med hovedvekt på de store religioner; hinduisme, buddhisme, kinesiske og japanske religioner, islam og jødedom. Kristendommens forhold til disse religioner er et sentralt tema. – Videre behandles de forskjellige kirkesamfunn, de rent bibelske og de som bygger på en annen bok i tillegg. 
Undervisningen vil i særlig grad ha preg av samtale. Alle former for bevisst påvirkning eller forkynnelse vil være et fremmedelement. Gjennom alle år vil den avgjørende bestrebelse for læreren ligge i å danne et grunnlag for elevens egen stillingtagen som voksen og skape respekt for annerledes tenkende. 

Musikk 10.klasse – 1. videregående. Alt etter klassens individuelle særpreg anspores arbeidet i musikkfaget i tilknytning til litteraturhistorie, språk og landområder. Repertoaret vil spenne fra negro spirituals til folkesanger og madrigaler. Moderne popmusikk behandles. 
I 1. videregående kommer den første musikkteori, harmonilære og formlære. 

Praksisperiode. Elevene har jordbrukspraksis 1-2 uker på gård, helst på våren. Denne perioden bør være godt forberedt, og blir oppsummert på skolen etterpå, der elevene skriftlig eller muntlig legger frem sine erfaringer. 
Det er svært gunstig dersom dette kan følges opp med 2-3 dager med innhøsting på et passende tidspunkt i begynnelsen av 1. videregående. 
Skoler som har skolehage kan i 10.klasse og 1. videregående arbeide med temaer som dyrking av frukt, poding, beskjæring av busker og trær og formering av stiklinger. 
  

1. videregående

Historie. Det ene hovedmoment på dette klassetrinn er et inngående studium av flere antikke kulturområder, med særlig betoning på hva det geografiske miljø betyr. Hvorfor oppstår det en kultur nettopp ved flodlandet Egypt? Hvorfor i Hellas, der bratte fjell og hav utgjør så meget av omgivelsen? Og hva er karakteristisk og forskjellig ved disse kulturene? 
Likedan kan stein- og bronsealderkulturen i Europa studeres, eller viktige trekk fra Kinas utvikling. 
Hele tiden følges bosettingen og dens grunnbetingelser som hovedtema; kort sagt; mennesket stilt inn i jordens og klimaets vilkår. Men det er også viktig at kulturen i de behandlede land kan følges videre i sin utvikling og forvandling, at elevene opplever kultur som skapende virksomhet, som et tilbakevendende bølgeslag, vekslende mellom harmoni og motsetning. 
Det annet hovedmoment vil være en fortsatt behandling av moderne historie. Både i historie og samfunnslære vil man gripe opp temaer som er påbegynt i 10.klasse, men som nå kan føres helt frem til den helt nye og turbulente situasjon som har hersket siden slutten av 1980-årene med bl.a. Berlin-murens fall og kommunismens sammenbrudd, den europeiske integrasjon og ny-nasjonalisme som symptomer på et viktig tidsskifte; etterkrigstiden som tok slutt. Utenfor Europa kan blant mange aktuelle temaer avskaffelsen av Apartheid-politikken i Sør-Afrika eller demokratibevegelsen i Kina tas opp. 

Samfunnslære. I tråd med historieundervisningen vil en betraktning av jordens rikdommer, vareproduksjon og varebytte høre naturlig med. Det legges spesiell vekt på å se jorden og verdensøkonomien som en helhet, et system som helst skulle dekke alles behov. Helt sentralt blir det å drøfte noen viktige sider ved den skjeve fordeling av rikdommer i verden, få kjennskap til de strukturer som fører til det store gap mellom fattig og rik. 
Grunnleggende samfunnsøkonomiske begreper som arbeid, lønn, marked, priser og penger gjennomgås på en elementær måte gjennom utvalgte eksempler fra vår egen tid. 

Norsk. Ordets kunst: Foruten en eller to norskperioder, kommer 1. videregåendes kunstperiode som er orientert mot temaene metrikk og poetikk. Perioden spenner fra detaljkunnskap om sentrale metriske former til litterær genrelære og innføring i sentrale litteraturestetiske begreper og deres historikk. I forbindelse med Aristoteles’ poetikk (se nedenfor) gis en kort oversikt over teaterhistorien frem til Molière. 
Litteraturlesning og litteraturhistorie endrer gradvis perspektiv, fra det klart biografiske (se 10.klasse) til det temaorienterte. Man sikter i 1. videregående mot en grundig gjennomgang av både sentrale klassiske og moderne temaer. 
I 1. videregående arbeides det med noe som kunne kalles “Litteraturens begynnelse”. Her kan man ta opp Gilgamesj-eposet og kapitler fra Det gamle Testamentet, kanskje Jobs bok. Fra den greske kultur arbeider vi med dramatikkens opprinnelse og dens plass i det greske samfunn. Vi leser en av de store tragedier som f.eks Sofokles´ “Oidipus” og studerer den greske tragedie i Aristoteles poetikk. 
Fra norrøn tid gjennomgås Edda-diktningen, islandske sagaer, Snorres historieskrivning, alt dette i et idehistorisk lys. Det gammelnordiske samfunn og verdensblide, og i særlig grad individets gradvise frigjøring fra ætte- og blodsbåndene tas opp i sammenheng med diktningen. Denne tematikken oppleves som aktuell for elevenes egen livssituasjon. Litteratur som egner seg til lesning kan være; “Volsunga-saga” eller “Gunnlaugs saga”, (eller fra vår egen tid: Gabriel Garcia Marques´ “Beretningen om et varslet mord”), ofte også større eller mindre utdrag fra Voluspá og Hávamál. 
Et viktig pedagogisk synspunkt er at dette stoffet innebærer en fordypning av historiefaget, samt at det tar opp på innsiktsnivå temaer som elevene kjenner i billedform fra 5. og 6.klasse. 
Et viktig utviklingsaspekt ved denne alder kunne vi kalle det unge menneskes “jord-modenhet”. Slik historieplanen tar for seg urtemaer som arbeid, bosetting og dyrking av jorden, vil også verker i den store litteratur på ulik måte arbeide med denne ur-tematikken. Et moderne verk som Solsjenitsyns “En dag i Ivan Denisovitsj’ liv” har en særlig appell. Men også Hamsun, f.eks i “Sult” eller “Markens grøde” arbeider med opprinnelige elementer i menneskelivet. Til denne tematikken kan også danske og svenske forfattere med fordel benyttes. 
Givende skriftlige oppgaver for alderstrinnet kan f.eks være beskrivelser av mennesket, studier og beskrivelse av gangarter, håndbevegelser, arbeidsoperasjoner o.l. Intervjuer med tanke på å undersøke leveforhold, historie eller kanskje lesevaner m.m kan fungere bra, og nå kommer også tiden for de første rene oppgaver av resonnerende art. Avislesning med debatt og kommentar bør høre til klassens vaneliv frem til avslutningen i 3. videregående. (Se også samf.fag) 
Språkforming med praktiske øvelser vil på dette klassetrinn kunne fordypes til en bevisst opplevelse av språkets og lydenes objektive karakter. Arbeidet med resitasjon i lavere klasser kan gå videre med konkrete språkøvelser og i samarbeid med eurytmien gi en kunstnerisk/praktisk tilgang til metrikkens grunnelementer. Perioden vil i mange tilfelle også kunne munne ut i et konkret arbeid med en teaterfremførelse. (Se Dramatikk og språkforming 1. – 3. videregående) 
Språkhistorien, som ikke sjelden begynner i 10.klasse, behandler hovedtrekkene i den indo-europeiske språkutvikling og de grunnleggende lydforskyvningene. Videre en del av de ledende språks lydbilder, idiomatiske særpreg og måter for å uttrykke f.eks elementære opplevelser. 
Sidemålet øves videre i alle år, med tekster og grammatikkøvelser, og én til to arbeidshefter pr. år skrives på nynorsk. 

Dramatikk og språkforming 1. – 3. videregående. På disse klassetrinn hender det ikke sjelden at resitasjon og drama får en egen plass på timeplanen, både teoretisk (se Norsk) og praktisk. Praktiske øvelser gjøres i fremføring av dikt, bevegelser og geberder, pantomime, scenografi og fremfor alt bruk av tale og språk. På alle klassetrinn er det viktig at alle elever – uansett spesiell begavelse – deltar i dramatikk og språkforming. Og fra 1. videregående er hele klassen med på valg av stykke, valg av roller, planlegging. Ja, også i instruksjon og sceneoppsetting bør viktige bidrag komme fra elevene selv om de kanskje ikke kan ta det endelige ansvar. 
I 3. videregående arbeides det som regel med en stor, helaftens forestilling. Her forsøker man ofte å integrere andre kunstneriske virksomheter i arbeidet med et skuespill eller en opera. (F.eks farver, belysning, musikk, eurytmi, språkforming, håndverk og håndarbeid) Elevene i 3. videregående ser det gjerne som en slags avslutningprøve å presentere et godt bearbeidet spill før de forlater skolen. 
Det bør vel også nevnes at hele videregående trinn, kanskje også sammen med yngre elever, lærere og foreldre en rekke ganger har påtatt seg i fellesskap å oppføre større musikalsk-dramatiske arbeider som “Tryllefløyten”, “Dido og Aeneas”, “Carmina Burana” e.l. 

Fysikk. Et av de sentrale temaer i 1. videregående er en kvantitativ-matematisk behandling av mekanikken. Her gjelder det å forbinde det man kan iaktta gjennom de ytre sanser med det man kan utvikle begrepsmessig gjennom et indre arbeid i matematikken. Man kan iaktta de forskjellige posisjoner en pil kan ha i sin bane. De enkelte punkter i kastbanen gjennomløper en parabel, men denne formen kan ikke iakttas. Parabelformen har man funnet frem til i matematikken gjennom et indre arbeid, og denne føyer man til de ytre iakttagelser, slik at det oppstår en helhet, en forestilling. 
Ved å dvele på rett måte ved denne prosessen, vil fysikkfaget ha en enestående mulighet for å øve den skapende tenkning vis a vis naturfenomenene. (Se Om begrepsdannelse i de vitenskapelige fag s. 80) 
Av sentrale emner kan nevnes f.eks kraftbegrepet, resultanten av flere krefter, dekomponering, anvendelse av trigonometri i trykk- og strekkberegninger, skråplan, fritt fall og kastbevegelse frem til skrått kast. 

Kjemi. Man behandler på dette klassetrinn syrer, baser og salter, deres egenskaper og fremstilling. De grunnleggende kjemiske reaksjoner vises. På grunnlag av erfaringene bygges det opp definisjoner og systematikk. Man legger vekt på å utvikle begreper på grunnlag av iakttagelsene. (Se Om begrepsdannelse s. 80) 
Utgangspunktet er den anerkjente oppfatning av saltbegrepet. Saltenes forekomst og betydning i naturen og i organismen skildres. Løselighet, krystallisasjon og fellingsreaksjoner vises; likeledes varmefenomener som nedsatt frysepunkt og forhøyet kokepunkt. 
En viktig erfaring er at mange av farvene i saltene skyldes metaller som kobber, nikkel, krom (koboltblå), bly osv. Disse metallsaltene har sin anvendelse i farveindustrien. Denne erfaring med metallenes store farvespekter kan også vises ved flammeprøver av metaller og deres salter. 
Stoffgrunnlaget for syrer og baser vises: Syreproduksjon fra sure oksider og baseproduksjon fra alkalimetallene. I tillegg vises syre- og basefremstilling ved varmebehandling av salter. Dessuten utarbeides PH-begrepet. Nøytralisasjon og saltdannelse vises i flere varianter. En del av de viktigste grunnstoffer kan også behandles på dette trinn, og en viss systematikk fremgår av emnet selv; eksempelvis metallenes spenningsrekke, støkiometriske lover, den eldste atomteori (Richter, Dalton, Avogadro), atommasse og reaksjonslikninger. 
Menneskets biologi. Et overordnet synspunkt er å gi en forståelse av mennesket som et helhetlig, dvs. tenkende, følende og villende vesen, noe som innebærer et arbeid i de felter der samspillet mellom biologi og psykologi blir tydelig. 
Man skildrer i utgangspunktet helt saklig de ulike organer og organsystemer inngående med betoning av organenes funksjoner. Men helheten og samspillet mellom ulike funksjoner og organer fremheves. Væske-, salt-, sukker- og varme-balansen i sunnhet og sykdom, hormonsystemet, de store kroppskjertler, kjønnskjertlene, immunitet og vaksinasjon vil være noen viktige arbeidsfelt. Samtidig betones legemet som sete for et menneske med sjelsliv: Her er det et samspill mellom sjel og legeme som kan betraktes gjennom kjente fenomener som stressreaksjoner, biorytmer osv. 
Videre behandles nervesystemets oppbygging i grunntrekk, hjernens anatomi og hjernens funksjoner. – Ved siden av dette, med en helt annen “kvalitet”, finner vi kretsløpet og kretsløpsorganene: Hjerte, blod, blodårer, lymfe og lymfekjertler, samt åndedrettsorganene og deres funksjoner. Kort sagt det rytmiske i men-nesket – Endelig finner vi som et tredje felt fordøyelsen og stoffskiftet, der helt underbevisste viljesprosesser hersker. Slik kan antydes hvor differensiert men-neskets anatomi og fysiologi i virkeligheten er, og hvordan denne differensieringen danner grunnlaget for mennesket som tenkende, følende og handlende vesen. En historisk belysning av forståelsen for menneskekroppens funksjoner er i mange tilfelle svært instruktiv. 
I en rekke av disse feltene knyttes undervisningen an til andre fag som kjemi, geografi og fysikk. I sammenheng med faget står også et 20 timers kurs i førstehjelp. 

Matematikk. Stoffet i 1. videregående har som mål å vise hvordan tidligere kjent stoff sammen med en utvidelse danner et foreløpig avsluttet hele. Ved å utvide potensbegrepet til også å omfatte rasjonale og irrasjonale eksponenter (dvs .desimalbrøker) fremkommer logaritmeregningen, som kan betraktes som den syvende regningsart. (De seks andre; addisjon, subtraksjon, multiplikasjon, divisjon, potens- og rotregning) 
På tilsvarende måte behandles aritmetiske og geometriske rekker og følger ut fra grunntanken vekst. Det legges vekt på å sette dette i sammenheng med vekst i naturen. Viktig tilgrensende stoff er Fibonaccis tallfølge og det gylne snitt. 
Arbeidet med likninger fører frem til løsning av den generelle 2.gradslikning, og likningssystemer av 1. grad med tre ukjente. 
Funksjonslærens grafiske del behandles fremdeles som en illustrasjon til algebraen, og parabelen, eksponentialfunksjonen og de trigonometriske funksjonene sinus, cosinus og tangens gjennomgås. Arbeidet munner ut i sinusproporsjonen, cosinussetningen og arealsetningen. Videre behandles elementær analytisk plangeometri innenfor det lineære område. 
Et alternativt stoff i 1. videregående er å utvikle vektorgeometrien. 

Landmåling som praksisperiode. Som praktisk øvelse utfører klassen en enkel landmåling ut fra trekantberegninger og nivelleringer, der det synlige resultat bør være et kart. 

Teknisk tegning/projeksjonstegning. Arbeidet med fremstilling av forskjellige legemer i trimetrisk normalprojeksjon går videre ved at man setter flere legemer med plane flater sammen, ved siden av, på eller i hverandre. Snittlinjene konstrueres ved skjæring, og snittflatene og andre flater brettes ut i sann lengde. Et annet viktig felt er skyggekonstruksjoner av enkle og sammensatte former både med normal- og sentrallys. 
Alternativt kan man utføre konstruksjoner med mer praktisk preg, som konstruksjon av trapper, verktøy eller møbler. 

Datateknologi. Et hovedmål i 1. videregående er å gi elevene en innføring i programmering, og f.eks se hvordan programvaren de eksperimenterte med i 10.klasse lages. Det legges vekt på å formidle en forståelse for at programmering i første rekke er et spørsmål om å strukturere problemstillinger, og at maskinen bruker et meget begrenset repertoar av “tankeverktøy”. (Tilordninger, betingelsestest, hoppinstruksjoner). Maskinen etterlikner m.a.o intelligente prosesser, og har ikke noen egen intelligens. Konkrete oppgaver som kan løses i perioden er: Skrive et program som teller til 100, et program som skriver ut gangetabellen for et gitt grunntall, regner ut hvor lenge det er til fødselsdagen, behersker enkle spill eller tegner en graf til gitt matematisk funksjon. (Stavanger) 

Engelsk og tysk. I 1. videregående legger man hovedvekten på å vise det kvalitative i fremmedspråket. Grammatikken er ikke lenger det sentrale, det er språkets musikk, klang og rytme. Dikt fra romantikken kan her passe godt, idet man møter en sterk idealisme sammen med en helhetlig verdensoppfatning. Det er naturlig også å knytte diktene til dikterens biografi. Mange har gode erfaringer nettopp i 1. videregående med å hente frem dikt fra tidligere skoleår og sette dem inn i sin litterære og kulturelle sammenheng. 
Tekster og lesestoff kan med fordel hentes fra aktuelle politiske problemområder, gjerne knyttet til undervisningen i moderne historie. I skjønnlitteraturen finnes det mange noveller eller korte romaner som passer godt. 
På dette klassetrinn vil det være mulig å betrakte grammatikken, så å si inspisere dens premisser. Hva ligger i et ord, eller bak et uttrykk? Hvordan oppstår og utvikles et ord, hva er dets etymologi? Hva kan det ligge i verbets tider, kan andre aspekter som varighet, gjentagelse, avsluttethet osv skjule seg i noen av dem? I tysken kan med fordel det vanskelige kapittel som heter adjektivet bearbeides videre, og generelt er jevne språkøvelser fortsatt en nødvendighet. 

Fransk, italiensk, spansk eller russisk som nytt fremmedspråk. 
Det felles vil være at et av disse språkene introduseres som nytt fremmedspråk, enten som 2.språk ved siden av engelsk eller som 3.språk ved siden av engelsk og tysk. Skolene har noe ulikt tilbud. 
I 1. videregående legges vekt på å innøve uttalen ved muntlige øvelser. I russisk kommer det kyrilliske alfabet i tillegg. Gradvis kommer man til små setninger, vers, enkle dikt og sanger, og at man kan få til små enkle dialoger ut fra setningsmelodien og en språklig helhet. – Parallelt med dette gjennomgås ordklassene med deres bøyningsmønstre i hovedtrekk, slik at elevene lærer å bygge opp setninger fra et grammatikalsk utgangspunkt. Gradvis legges grunnen for å lese og skrive enkle tekster, og kunne formulere seg på en elementær måte. 
Elevene vil dessuten få et innblikk i landets kultur, samfunn og litteratur. Dette kan med fordel gjøres i arbeidsbok, der forskjellige typiske emner for det enkelte land behandles. Et slikt arbeid kan videreføres i 2. og 3. videregående. 

Tegning og maling 1. – 3. videregående. I de tre siste årene 1. – 3. videregående vil fag som tegning og maling ha et klart kunstfaglig preg. Læreren bør helst selv være aktiv kunstner, og han bør sette sin personlige signatur på undervisningen. Planen vil derfor se noe forskjellig ut fra skole til skole. Det nedenstående tjener derfor mest som et eksempel på en mulig vei gjennom de tre årene i videregående skole. 
I 1. videregående kan malingen hente mange av sine oppgaver fra geografien. I 2. videregående er kanskje impresjonisme/ekspresjonisme et hovedtema. I 3. videregående virker det fruktbart å arbeide med det menneskelige portrett. Men uansett vil læreren ta utgangspunkt i farvelæren og gjennom metodiske øvelser opparbeide et sikrere og mer bevisst forhold til farvene. Hele spektret av kunnskaper og ferdigheter må bearbeides: teknikk, materialfølelse, innlevelsesevne. Dette gir grunnlag for en fordypet forståelse av begreper som komposisjon og uttrykk. Eksempler fra maleriets historie og utvikling hentes frem og aktualiseres. Viktige kunstneriske problemstillinger tas opp. 
En lang rekke teknikker blir benyttet. Man maler ikke lenger bare med vannfarver, men også med olje og tempera. I tegningen gjennomgås forskjellige grafiske teknikker helt frem til moderne trykketeknikk. Ved slutten av de 13 steinerskoleår kan det uttrykkes som et mål at hver enkelt elev har vært med på en prosess som har ført fra det allmenne til det individuelle. Alle mennesker har et personlig uttrykksbehov, og i en allmenndannende skole skulle hver og en ha krav på å få arbeide lenge nok med det kunstneriske til å kunne uttrykke seg også i strek og farve. Men det gjør ikke Steinerskolen til noen kunstskole. 

Håndverk. Temaet for dette klassetrinnet kunne man kalle å erobre gammel kunnskap på nytt, eller en slags repetisjon med videreføring og nivåhevning av gamle ferdigheter. Hovedsynspunktet er å bli fortrolig både tankemessig og praktisk med den teknologiske utvikling som har funnet sted. 
Tekstil. Et motto for klassetrinnet kunne være: “Fra fiber til ferdig tekstil.” Dette innebærer f.eks at elevene lærer å spinne på håndten og rokk, at de ser hvordan planlegging og oppsetting av vev foregår, og at de blir fortrolige med å veve. Målet er å gi elevene en praktisk innsikt i den teknologi som ligger bak tekstilene, en innsikt som selvsagt må suppleres av en teoretisk undervisning, der utviklingen av spinne- og veveredskapene gjennom tidene kan følges helt frem til moderne datastyrt industriell fremstilling. 
Ved siden av dette er plantefarging et fint fagområde som omfatter både praktisk og teoretisk opplæring, fra innsamling av planter, ekstrahering av farvestoffene, selve farvningen og kjemien bak den. Hvis det lar seg praktisk gjennomføre, bør hele denne prosessen følges i undervisningen. 
Tresløyd. Oppgaven kan være en fri forming i tre (treskjæring) der elevene arbeider på en mer bevisst måte med det konvekse eller konkave element enn de gjorde i 6. – 7.klasse. Et skrin med lokk kan være en slik oppgave. 
Metallsløyd. Eksempel på oppgaver i smijern fra Bergensskolen: Elektrisk lykt for utebruk, lykt for stearinlys, paraplystativ. 

Eurytmi. Det rytmiske har vært pleiet og øvet på alle klassetrinn, men ut fra metrikk- og poetikkundervisningen kan man nå arbeide med disse elementene på en mer tankemessig, bevisst måte. Diktets rytmer og form får sitt synlige bevegelsesuttykk. 
Som et helt nytt element utarbeides de såkalte dionysiske former. Her kommer diktets innhold m.h.t tanke, følelse eller vilje til uttrykk gjennom bevegelsens karakter og formene i rommet. 
Tone-eurytmien arbeider videre med kjente elementer. 
Geografi. I 1. videregående behandles jorden som helhet, jorden som en organisme. Med dette menes et naturgeografisk/økologisk perspektiv der f.eks de rytmiske prosesser, både i litosfæren, hydrosfæren og atmosfæren som finner sted over hele jorden, studeres i sin lokale differensiering. Et eksempel kan være studiet av hvordan havstrømmene dannes av vinder som igjen henger sammen med trykksystemer, og påvirker de klimatiske forhold i avgjørende grad (Golfstrømmen). Folkeslagenes kulturelle og økonomiske differensiering henger igjen nøye sammen med disse forhold, som på dette klassetrinn ses i et globalt perspektiv. 
Noen temaer som kan bearbeides er: Kontinentenes historie, kontinentalforskyvnings-teorien, kontinentenes nåværende utforming. (Se også 10.klasse Geologi); en geologisk oversikt over hele jorden, jordskorpen, jordens indre, jordmagnetismen. 
Atmosfæren, troposfæren og stratosfæren behandles med elementær klimalære: Hovedbegreper som luftfuktighet, nedbør, luftmasser, vinder og sykloner står sentralt. Jordens klimasoner behandles med tilbakeblikk på 7.klasses sone- geografi. 
Andre stikkord: Den øvre atmosfære, ionosfæren og exosfæren, samt magneto-sfærens betydning.Undervisningen vil ha mange grenser mot andre fag; historie, samfunnsfag, fysikk m.v. 

Kroppsøving. 16-åringen er typisk sosial med et sterkt følelsesliv. Det er derfor godt å kunne finne sitt tyngdepunkt innenfor seg selv, også rent fysisk. Øvelser bør velges med tanke for dette. Det kan være kraftfulle og store svingøvelser samt forskjellige typer av kast, evt. med tilløp. Diskoskast står sentralt. 
Apparatgymnastikken gir mange muligheter; alle slags svingøvelser, kipp, overslag og satsøvelser på og i skranke, svingstang, ringer og dobbel bom. Det tilstrebes skjønnhet og letthet, men sterke innslag av kraftfulle øvelser for guttene. 
Ferdighet i ballspillene stimuleres og videreutvikles naturlig. Utendørs løp, også over lengre distanser. Viktig å få brukt seg ordentlig fysisk. 
Dans gjør godt som avveksling. Swing innebærer skikkelig trening og er moro. 
Bothmergymnastikk: Diskosøvelser og andre øvelser i det horisontale plan. 
Friluftsliv. Fem dager i vinterfjellet med undervisning i vintervett, snø- og skredlære. Graving og overnatting i snøhule. Viderekommen skiinstruksjon og orientering. Førstehjelp. Bivuakkering. Forelesninger og samtaler omkring frilufts- og naturliv. 

Praksisperiode. Elevene bør gjennom 1-2 ukers praksis hos en håndverker være med og se hvordan en person eller en mindre bedrift gjør en sammensatt produksjonsprosess frem til et ferdig produkt. Aktuelle virksomheter kan være bakeri, sølvsmie, skomaker-, keramikk-, snekker- eller malerverksted, båtbyggeri, systue osv. I denne perioden skriver elevene dagbok, og en sammenfattende skriftlig eller muntlig rapport gis i klassen etterpå. I forbindelse med samfunnsfag eller norskundervisningen foretas et besøk i en avis. 

2. videregående

Norsk. Hovedtemaet for dette klassetrinnet, når de fleste elevene vil være i 17-årsalderen, er forholdet til de grunnleggende eksistensielle spørsmål og den forutsetningsløse undersøkelse av livet i alle dets aspekter. 
Alderen er ofte sterkt preget av tvil, usikkerhet og søken etter en livsanskuelse. Valget av litteratur får derfor størst mening når de kan møte skikkelser, litterære eller virkelige, som brytes i en liknende situasjon. Hamlet, Wilhelm Meister, Peer Gynt eller Raskolnikov illustrerer alle på hver sin måte dette sentrale tema i litteraturens historie. Læreren må her gjøre et valg, et grep, ut fra den konkrete klasse han står i. 
Særlig tydelig kommer problematikken til syne i middelalderdiktet om Parsifal. (Tysk versjon Wolfram von Eschenbach, fransk Chrétien de Troyes). Her kan man tale om et motiv med den mest eminente pedagogiske mening; det unge menneske som “uskyldig” går ut i verden for å erfare at selv den naive og gode person forårsaker det onde, nettopp i sin ubevisste uskyld, og som møysommelig må vandre tvilens lange vei frem til klarhet. 
I tillegg til innholdets pedagogiske verdi, stammer dette verket fra en tidsalder som generelt blir behandlet i 2. videregående. Rolandskvadet, trubadurdiktningen, Dantes “Divina Commedia”, den norske folkediktning (eventyr, folkeviser m.m.) kan være eksempler. Dette er gjerne hovedinnholdet av en periode i 2. videregående. 
Arbeidet for øvrig vil i allmennhet dreie seg om å gjøre snitt i litteraturhistorien der nettopp menneskets søken er et uttalt tema. Bortsett fra litterære skikkelser nevnt ovenfor, kan også norske forfatternavn som Vinje, Garborg, Ibsen, Kinck, Hoel, Borgen eller Bjørneboe illustrere dette. Læreren vil i mange tilfelle velge ut ett verk av Henrik Ibsen til spesielt nærgående studium, kanskje “Vildanden” eller “Hedda Gabler”. Kierkegaards “Enten-Eller”-problematikk eller Nietzsches “Slik talte Zarathustra” kan for mange unge også bli en inngang til en radikalt ny livsbetraktning. 
Stilskrivningen kan med fordel hente inn filosofiske og psykologiske temaer som kjærlighet og hat, liv og død, skyld og straff; elevene kan sammenlikne ulike religioner eller kommentere kjente filosofiske utsagn. På dette klassetrinn passer det som regel fint å arbeide med og øve stillærens grunnelementer, fra de poetiske virkemidler til tekstsammenbinding og argumentasjonsanalyse. (Sidemål/nynorsk se 1. videregående) 
Arbeidet med språkhistorien vil ha en sammenliknende karakter: Viktige trekk av etymologien i nærliggende europeiske språk. Videre setningsbygning og viktige idiomatiske trekk ved de skandinaviske og aktuelle europeiske språk. Et viktig formål er å kjenne norsk språkutvikling i detalj, både nynorsk og bokmål. Den norske språkstriden gjennomgås. 

Historie. Emner fra Middelalderens historie vil tjene som bakgrunn for historieundervisningen. Vi erindrer da at norskundervisningen i 2. videregående som særlig tema bl.a. behandler problemer og motiver i Middelalderens diktning. (se ovenfor Norsk) 
Det legges særlig vekt på bl.a. følgende temaer: Føydalvesenets oppkomst og utvikling, kirkens stilling i samfunnet; fra religiøse til politiske ambisjoner, kampen mellom kirke og fyrste; religiøs fornyelse gjennom klosterreformer og kjetterbevegelser. (Cluniasensere, tempelherrer og katarer f.eks.) Videre riddervesenet og dets idealer som kulturimpuls i middelalderens Europa. 
Det økonomiske liv med handelsveiene og byenes oppkomst. Vikingferdene. De europeiske nasjoner blir til: Kongemakten som grunnlag for den moderne nasjonalstat. 
Et annet hovedtema er Moderne historie. Parallelt med en kronologisk kunnskapsoppbygning legges det vekt på en tematisk behandling av sentrale sider ved den historiske utvikling i vår tid. Her er det naturlig å trekke frem en del aspekter ved kapitalismens historie: Fra masseproduksjon på samlebånd til datastyrte roboter og produksjonsprogrammer. Hvordan virker et marked? Hva er konjunktur? Børskrakket i 1929; 30-årenes “New Deal”. 
Komplementært står et tilbakeblikk på sosialismens og arbeiderbevegelsens fremvekst; marxismens utvikling fra fagforeningsorganisering til revolusjonær kommunisme. Sosialdemokratiet i praksis og teori. Europas utvikling etter krigen i to blokker frem til Østeuropas politiske sammenbrudd omkring 1990. 
Kinas og Japans historie fra 1800-tallet til vår tid som eksempler på hvordan Østens folk har hatt en fullstendig forskjellig utvikling i forhold til Vesten. Skandinavisk, særlig norsk historie fra 1918 til 1990-årene. 

Samfunnslære. Hovedtema i 2. videregående er åndslivet og kulturlivet. Bak all historisk utvikling skjuler seg nye tanker, ny bevissthet. Samtidig modner eleven til forståelse for filosofisk tenkning. Et eksempel på arbeidsmetoden kan være å se på Middelalderens universaliestrid, og hvorledes nominalismens “seier” danner noe av den idémessige bakgrunn for den positivistiske naturvitenskap. 
Et annet viktig tema er de politiske ideologier som har dominert verden de siste hundreår. Hva er en ideologi? Hvilken plass spiller dogmene, hvilken plass Føreren osv. i ideologiene? Undervisningen knytter seg naturlig til historieundervisningen. 
En viktig problematikk er fremtiden: Kan den utforskes på en nøytral måte? Eller spiller verdivalgene inn? Likevel; kan tenkningen og åndslivet bidra til en bedre fremtid? Hvilke fallgruber finnes når fremtiden legges på tegnebrettet? 
I tillegg til åndslivet bør man også arbeide videre med det økonomiske liv. Emner som pengeteori, inflasjon og deflasjon, valutakriser og devaluering, forholdet politikk/økonomi kan behandles fra et mest mulig faglig synspunkt, og bør gi elevene en oversikt over elementær sosialøkonomi. 

Fysikk. Når elevene i 2. videregående møter det 20. århundres teknologiske nyvinninger innenfor stråling, atomkraft og elektronikk, blir de konfrontert med ikke-sansbare krefter. For å gripe det vesentlige som ligger til grunn for de forskjellige sansbare virkninger av disse kreftene, må tenkningen ytterligere utvikles og forsterkes. 
Rent faglig beveger man seg fra det usynlige elektriske og magnetiske kraftfelt, kartlegger dets egenart og virkninger og arbeider videre med radiostråling, katodestråling, røntgen- og radioaktiv stråling med alle deres anvendelser i TV, medisin, kjernekraftverk og datamaskiner. Disse fagområdene stiller store krav til både lærer og utstyr for å kunne utvikle anskuelige forsøk som f.eks. viser alfa-stråling eller nøytronstråling. Kritiske spørsmål ved menneskets forhold til teknikken og dens innvirkning melder seg regelmessig og må tas opp, her eller i andre fag. 

Kjemi. Målet for undervisningen i 2. videregående er å bygge opp grunnlaget for et nytt materiebegrep, samt å kunne se stoffene som fastholdte prosesser. Ved gjennomgåelsen av en del viktige grunnstoffer legges det vekt på spennvidden og polaritetene i stoffenes ytringsformer. 
Dette skjer som en videre utdypelse av tidligere opparbeidede begreper, og stadig på grunnlag av iakttagelse og eksperimenter. Med dette som bakgrunn er det mulig å gå inn i den teoretiske kjemi. Men også den vitenskapshistoriske tilnærmelse står sentralt, kjemiens idéhistorie behandles fra naturfilosofene til Niels Bohr. Enkelte klasser behandler det teoretiske grunnlaget for det periodiske system og atommodellen i 2. videregående. 
Rent metodisk danner elektrolysen ofte et utgangspunkt for arbeidet. Gjennom øvelser og demonstrasjonsforsøk belyses fenomener som reduksjon-oksidasjon (red-oks), metallenes elektrokjemiske spenningsrekker, galvanisk element, korrosjon m.m. 
Elevene bør også få et forhold til elektronegative og elektropositive grunnstoffer, ioner, kjemiske bindinger, syre/base. 

Biologi. Et eksistensielt spørsmål som: Hva er liv? kan besvares på mange plan og mange måter. Et fundament for alt liv er cellen. I 2. videregående er et studium av cellen, celledeling i vekst og forplantning (mitose og meiose), av genetiske lover og fenomener, av encellede og laverestående organismer grunnleggende temaer. 
På mange måter går man da ut av det synliges erfaringsfelt, og inn i mikroskopets verden. Når lysmikroskopet tas i bruk, skjer det etter en ordentlig innføring i dets oppbygning og praktiske anvendelse. 
Dette betyr naturligvis ikke at man forlater den nære virkelighet. De mest ulike fenomener kan forstås i lys av dette fagområdet: forråtnelse og nedbrytning, konservering av matvarer; arv og arvelighet; de mange kreftsykdommer, bakterier og virus såvel i sunnhets- som sykdomssammenheng osv. 
Perioden avsluttes med en gjennomgåelse av lavere planter: alger, moser, bregner og andre sporeplanter der vi på den ene side tar opp igjen motiver fra 6.klasse, og samtidig forbereder motiver som kan settes inn i evolusjonsperspektivet i 3. videregående. 
Om tiden strekker til, er også en periode i de høyerestående planter alltid fruktbar. En oversikt over plantefamiliene og systematikken vil høre hjemme her. Samtidig vil elevene gjennom grundige studier av bladformer og blad-metamorfoser være tilbake i en verden som her trer frem for våre sanser i all sin skjønnhet, og hvor det også kan arbeides med kunstneriske midler. Og ikke minst kan et erkjennelsens lys falle over et stoff elevene har møtt på en mer naiv måte år tilbake, nemlig i 6.klasse. 

Matematikk. I 2. videregående legges det vekt på det prosessuale, både i tilfeller der man trenger dette for å utvikle nye begreper og der kjente begreper får en klarere betydning når de betraktes som prosess. Viktige eksempler fra klassetrinnet er: Konvergens og divergens for følger og rekker gir grunnlag for grensebegrepet. Rentesrente og annuiteter gjennomgås; videre utvikles tallet e og de naturlige logaritmer. Kjedebrøker og tilnærmingsbrøker for rasjonale, algebraiske og transcendente tall øves. 
Funksjonslæren utvikles fullt ut: 2., 3., 4. og n. – gradsfunksjoner gjennomgås. Videre står eksponential- og brøkfunksjonen sentralt. I sammenheng med dette gjennomgås faktorteoremet for algebraiske likninger og løsning av 3. og 4.gradslikninger ved hjelp av polynomdivisjon. 
Geometrien får sitt tyngdepunkt i den projektive geometri, som utvikles fra sentralprojeksjonen. Den bringes frem til Desargues’ setning, og den avsluttes med øvelser av dualitetsbegrepet og de syv grunnkonfigurasjoner. – Analytisk plangeometri føres videre til de fire kjeglesnittskurvene (sirkel, ellipse, parabel og hyperbel), og trigonometrien utvides til sum og differens av to vinkler. 
Som tilvalgsstoff på dette trinn regnes analytisk plangeometri frem til alle 4 kjeglesnittskurver, innføring i sfærisk geometri og trigonometriske likninger, samt sum og differens av to vinkler i trigonometrien. 
Teknisk tegning/projeksjonstegning. Fra arbeidet i 1. videregående med plane snitt gjennom sylinder, kjegle og kule blir arbeidet nå rettet mot å klarlegge snittkurvene mellom for eksempel en kjegle og en kule som ligger i hverandre. Også her kan man øve utfolding til sann lengde. 

Astronomi. Arbeidet repeterer stoff fra tidligere klassetrinn, og går videre både mot en fordypning av observasjonsastronomien og den teoretiske astronomi. Det første området vil omfatte et arbeid med månens og planetenes rytmer, solflekker, formørkelser og kalenderproblemer. I den teoretiske delen vil elevene bli kjent med anvendelsen av spektralanalyse, teleskopets, radioteleskopets og romfartens plass i forskningen, og moderne oppfatninger om solsystemet og universet, materie og antimaterie, og drøfte teorier om hvordan universet ble til. 
Disse to arbeidsfelt søkes utdypet og om mulig forbundet til en helhetsforståelse av makrokosmos, på liknende måte som man i biologien studerer formprinsippene i det mikrokosmiske. Arbeidet bør også inneholde praktiske arbeidsoppgaver som håndtering av teleskop, bygging av solur eller føring av observasjonslogg. 

Datateknologi. På dette klassetrinnet søkes nådd en viss grad av detaljkunnskap om datamaskinen. Dette skjer bl.a. ved at elevene lodder sammen egne komponenter som er i stand til å utføre de logiske operasjonene som de lærte å programmere inn i maskinen i 1. videregående. Komponentene skal med enkle midler bygges opp fra bunnen som motstander og dioder, senere også transistorer, og først når dette er forstått, kan elevene bygge det samme med ferdigkjøpte, plassbesparende brikker. Perioden tar opp det som i 10.klasse ble gjort med mekaniske reléer, men denne gangen elektronisk og mer avansert; de logiske portene og deres kombinasjoner. 
De praktiske øvelsene skal gi elevene en opplevelse av hvordan de logiske operasjonene etterliknes med elektroniske komponenter, og eksempelvis kan følgende gjøres: Sette sammen komponentene til en enkel maskin som kan addere tall, lodde sammen tellere som teller hvor mange ganger man trykker på en knapp, bryter en lysstråle e.l. Videre bygger de selv (eller får demonstrert) en enkel prosessor som utfører en sekvens av instruksjoner, og settes da i stand til å forstå hvordan en kompiler arbeider. Også øvelser med debug gjøres, der elevene ser inn i datamaskinens indre og finner ut hva som ligger i hvilke registre, hukommelsen osv. Innfallsvinkelen er ingeniørmessig. (Stavanger) 

Engelsk og tysk. I 2. og 3. videregående er det viktig at elevene får anledning til å fordype seg. Det kan være aktuelt å gi dem større individuelle eller gruppeoppgaver; å presentere en roman, en forfatter eller et emne for de andre elevene. 
Et viktig tema i 2. videregående er dramaet. Elevene følger dramaets utvikling gjennom å lese scener fra forskjellige skuespill og leve seg inn i hvordan individet i de forskjellige historiske epoker har trådt frem på ulik måte; hvordan dramaet har utviklet seg gjennom tidene. (Se Norsk 1. videregående) Sentrale navn blant mange mulige er Shakespeare, Schiller og Goethe, Brecht, Frisch, Shaw, Eliot, Wilder, Beckett m.fl. 
Emner som tas opp vil i hovedsak knytte seg til den litteratur som klassen leser. Men alt stoff må også aktualiseres, altså knyttes til det samfunn og den tid vi selv lever i. Tidsskrifter og aviser vil være viktige kilder. 
En betraktende og resonnerende behandling av grammatikken er fortsatt på sin plass. (Se 1. videregående) Men synspunktet flyttes nå fra ordet til stilen. Hva ligger det i de forskjellige stilarter? Hva uttrykker de? Hvilken virkning har de? Hvordan uttrykker visse forfattere seg? Hvordan snakker bestemte persontyper? En sammenlikning av skrivestil og talestil er i denne sammenheng viktig og givende. Regelmessige skriftlige oppgaver gis. 

Fransk, italiensk, spansk eller russisk. Det legges nå sterkere vekt på selvstendig bruk av språket, såvel muntlig som skriftlig. Arbeidsoppgavene kan være små diktater, oversettelser eller enkle friere tekster innenfor gjennomarbeidede temaer. 
Det arbeides med alle deler av grammatikken. Verbets tider står sentralt, med hovedvekt på perfektum i fransk og italiensk, bevegelseverb og fortidsformer i russisk. I litteraturen vil det være naturlig, om mulig, å knytte forbindelsen til et av hovedtemaene i 2. videregående, f.eks Parsifal (Perceval) i fransk, eller emner fra Middelalderen. 

Håndverk. Elevene velger ved de fleste Steinerskoler mellom de tre håndverksdisiplinene tekstil, metall eller tre. Det overordnede mål er, i samtale og samarbeid med læreren, å finne oppgaver som utvikler elevens egen dømmekraft og selvstendighet, og det blir den gitte tidsramme som utgjør den viktigste begrensning av oppgavevalget . Noen eksempler kan være; å lage et instrument, f.eks en chrotta, en slags fiolin som er enklere å bygge. Andre elever har valgt å bygge sin egen gitar. 
Elever som velger vev, møter andre slags utfordringer. Med tålmodighet bør de hjelpes så de klarer alle forberedelser selv og forstår teknologien ordentlig. Før de setter i gang å veve bør de lære å renne, sveipe, tre inn i hovlene og i vevskjeen og å knytte frem. Her er det viktig å være grundig. (Se for øvrig 1. videregående) 

Bokbinding. Dette er et “klassisk” håndverk som lenge hadde en sentral plass i vår kultur og som helt fra den første Steinerskolen var anbefalt for de øverste klassetrinn. Selv om dagens bokbinding er og lenge har vært industrialisert, har bokbinding som håndverk mange og gode pedagogiske begrunnelser. Dette å bygge opp og utforme en bok fra grunnen av, er en uhyre streng og logisk arbeidsfølge. Trinnene i denne prosessen gir seg med nødvendighet ut fra saken selv, og gjennom håndens aktivitet får man derved kontakt med en lovmessig tenkning som innehar sin egen begrunnelse. 
Et oppdragende element ligger også deri at enhver lettvinthet eller unøyaktighet straffer seg umiddelbart og ofte ikke er til å rette opp igjen. Arbeidet selv blir læremester. – I tillegg må det være oppdragende å få øket sin bevissthet om papiret som kvalitet og ressurs, et materiale som mer enn noe annet er utsatt for bruk- og- kast-mentaliteten. Steinerskoler som greier å skaffe en bokbinder, prøver derfor å la alle elever få iallfall ett kurs i dette faget. 
Dersom skolen har muligheter for det, kan undervisningen gå over flere år, og bygges opp fra grunnleggende øvelser der man lager små esker i kartong til falsing, sying, liming m.m. helt frem til den ferdige bok. Man bruker kun håndverktøy, og hver elev utfører en individuelt tilpasset oppgave. 

Musikk. Sentralt i 2. videregående står en hovedfagsperiode i musikkens historie. Dette er den tredje av de fire kunstfagsperiodene i 10.klasse - 3. videregående i Steinerskolen. Selv om den enkelte lærer legger opp en slik periode på sin måte, og hver klasse møter stoffet på sitt musikalske nivå, vil som regel disse feltene bli behandlet som vi her nevner i kronologisk rekkefølge: Gregoriansk sang; minne-, trubadur- og mestersanger; Ars Nova; den første flerstemmighet; noteskriftens historie. Renessanse; barokk; rokokko, kort sagt musikk og stilart som tidsalderens signatur. Innføring i sonateformen og hvis mulig i en symfoni. 
I mange klasser har “Draumkvedet” blitt lært og sunget omkring 7.klasse. En ny gjennomgåelse av dette spesielle middelalderdiktet, men nå på et nytt nivå, kan være særdeles fruktbart. Man søker også å gjennomarbeide sanglig et skjønnsomt utvalg av romanser. Det bør skapes rom og mulighet for solosang. 

Eurytmi. I de to øverste klassene kan elevene mer og mer leve seg inn i eurytmien som kunst. Det innebærer at alt som har vært øvet tidligere, nå kan gripes opp på en ny måte. 
I 2. videregående kan vi ta opp igjen det “apollinske” og det “dionysiske”, men nå i sammenheng med de to diametralt motsatte strømninger i kunsten som har sitt utspring i det gamle Hellas. Vi kan oppleve det objektivt avklarede i det apollinske ved siden av det heftig dynamiske i det dionysiske f.eks ved eurytmisk arbeid med musikk av Bach i forhold til musikk av Beethoven. 
Generelt kan man si at det på dette alderstrinn er viktig å pleie sansen for stil og stilarter – både innen musikk og diktning, og i den eurytmiske utformning av dem. 
Det vil også være aktuelt å gi farvekvalitetene et eurytmisk uttrykk, idet man går inn på farvenes egenskaper og dynamikk, noe som også er berørt mange ganger i malingen. I toneeurytmien arbeides det gjerne med flerstemmige musikkstykker – hvis mulig i samarbeid med skolens orkester. 

Kroppsøving. Elevene er mer målbevisste og selvstendige enn tidligere. I tillegg til å utføre og oppleve øvelsene i viljes- og følelseslivet, appellerer faget nå til tanken. Her kan et begrep som riktig bevegelse høre hjemme. 
Retningbetonte øvelser trengs nå. Spydkastet, med sitt krav til oppmerksomhet, konsentrert og koordinert kraft og smidighet, blir som et symbol på den riktige bevegelse. 
Ballspill fortsetter som tidligere. Det gjør også apparatgymnastikken, men vekten flyttes mer til den individuelle utforming. 
Bothmergymnastikk: Spydkast og bueskyting som øvelser. Likevektsøvelser og målrettede øvelser i sagittal- eller symmetriplanet. 
Stikkord for alderstrinnet: Spydkast, individuelle- og målrettede øvelser. 
Friluftsliv. Fire dagers brekurs. Bruk og behandling av utstyr. Bevegelsesteknikker og redning på isbre. Tur i brefall og på flatbre. Førstehjelp. 

Praksisperiode. Skoleplanen ser det som ideelt og ønskelig med 1-2 ukers arbeid i en industribedrift. På grunn av et restriktivt regelverk samt manglende ressurser og imøtekommenhet i mange bedrifter, har dette dessverre vist seg meget vanskelig å gjennomføre. De fleste skoler har derfor måttet utvikle ulike alternativer. En skole har f.eks gitt en eller to elever sammen i oppdrag å avlegge en bedrift et dagsbesøk, utstyrt med spørsmål og notatblokk, og deretter laget en skriftlig oppgave som blir fremlagt i klassen. I tillegg har klassen sammen gjort ekskursjoner til noen utvalgte, gjerne større produksjonsbedrifter for å få et inntrykk av virksomheten. Som kontrast bør man forsøke å komme litt på innsiden av en bank, et forsikringsselskap eller kanskje en kommunal etat. Dette har vist seg å gi liv og farve til den samfunnsøkonomiske delen av samfunnsfaget. 

3. videregående

Norsk. Mens man på de tidligere klassetrinn hele tiden har valgt deler av litteraturhistorien som har passet til det modningstrinn elevene har befunnet seg på, vil det i 3. videregående være naturlig å avslutte med en litteraturhistorisk oversikt. Oppgaven blir nå å gi et stort, sammenfattende perspektiv på litteraturens utvikling og historie fra antikken til i dag. Dette kan naturligvis gripes an på mange måter, men litteraturens mange forskjellige genrer og funksjoner i forhold til samfunnet og den enkelte tas opp til belysning, og det legges vekt på å sette litteratur som elevene kjenner fra før inn i en større litteratur- og idéhistorisk sammenheng. 
Verker som erfaringsmessig fremhever seg som særlig fruktbare på dette trinnet er skjebnedramaer som Goethes “Faust”, Ibsens “Peer Gynt” (evt i 2. videregående), Falkbergets “Den fjerde nattevakt” eller kanskje Undsets “Kristin Lavransdatter”. 
Ett tema kan skilles ut og betraktes for seg: Den moderne følelse av rotløshet og tomhet, slik den er skildret av Kafka, Beckett, Ionesco eller andre forfattere. Det kan fungere godt å øve scener fra et absurd drama. Ikke sjelden oppfører 3. videregående et av dem som avslutningsspill. 
Elevene velger en forfatter eller et verk som de holder et foredrag i klassen om. Videre vil den muntlige fremleggelse av årsoppgaven ofte forberedes i norsktimene. Samtaler og diskusjoner i klassen om statsformer og samfunnsliv vil ha en sentral plass sammen med referater fra avislesning, tidsskrifter og andre tidsfenomener. 
Elevarbeidene ellers kan være knyttet til periodene, som f.eks å utarbeide fire tekster over samme tema, henholdsvis en romantisk, en realistisk, en naturalistisk og en symbolistisk versjon. Det gis naturligvis ofte resonnerende stiler over aktuelle temaer, essayliknende oppgaver, eller kanskje portrettintervjuer, en krevende journalistisk oppgave. (Sidemål/nynorsk: Se 1. videregående) 
Historie. Et hovedmål er også her av helhetlig art, nemlig å gi et overblikk over kulturhistorien gjennom et forsøk på å karakterisere de forskjellige kulturepokers og folks egenart. Dette kan naturligvis bare skje gjennom utvalgte eksempler, men man kan forsøksvis spørre: Hva var karakteristisk for den indiske, den kinesiske, den persiske, egyptiske eller gresk-romerske epoke? 
Eller hvilke impulser har hver enkelt av disse og andre kulturer gitt menneskeheten gjennom historien? Hvorledes har samfunnsformene forandret seg gjennom tidene? Og har mennesket forandret seg? Hvilke fenomener man enn bestemmer seg for å ta frem, hører i alle fall en kunnskap om kilder og historisk tenkning med i et slikt arbeid. Samtidig må muligheten for et helhetssyn aldri slippes av syne: Det helhetsbilde enhver må ha for at historien skal kunne bli noe mer enn ferdig og avsluttet fortid, og isteden bli begynnelsen til den fremtid som skal skapes av dagens og ettertidens mennesker. 
Samtidig er det klart at selve det historiske kunnskapsstoff hele tiden blir utvidet, og det bør høre til elevens allmennutdannelse å ha en rimelig god oversikt over den historiske utvikling i de siste 250 år. 

Samfunnslære. Det er naturlig at også samfunnsfaget i 3. videregående må tilstrebe en allsidig oversikt. Det innebærer et forsøk på å se de forskjellige samfunnskrefter i sammenheng: Hvem har makt? Hva er forholdet mellom faktisk og legalisert makt? Hvordan fornyer samfunnet seg? Hva er forholdet mellom åndsliv, rettsliv og økonomisk liv i vårt samfunn? Og hva med verdenssamfunnet? Går det en vei fra nasjonalstaten til verdensamfunnet? 
Det er lett å se at dette fagets områder vil berøre historiefagets, og sammen med dette faget tas det sikte på at elevene erverver seg en forståelse for samfunnsformenes historiske utvikling, deres aktuelle struktur, og en forståelse for ulike måter enkeltmennesket kan bidra til utviklingen av et bedre samfunn på. 

Kunsthistorie. Kunstperioden tar opp temaer fra de tidligere kunstperiodene med sikte på å oppnå en forståelse for kunstartenes samvirke og betydning i ulike perioder frem til vår egen tid. Spesielt vil det ligge et tyngdepunkt i byggekunstens historie, men både det byggetekniske og det kunstneriske i alminnelighet vies et inngående studium. Det tilstrebes en dypere forståelse av hva stil er og hvilke faser den har gjennomløpt. Man behandler bruddet ved århundreskiftet og hvordan nye impulser gjennom bestemte personligheter og nye materialer preger byggekunsten i vår egen tid. Ved avslutningen kan man oppnå et visst overblikk over hele det kunstneriske område. 

Fysikk. De optiske fenomener står sentralt i en periode på 3-4 uker. I perioden vil hovedvekten bli lagt på bildets spesielle karakter, dets tilblivelse og forvandling. Fra periodens faglige innhold kan nevnes: 
a. Lysets utbredelse, fotometri, halvskyggefenomener. De viktigste avbildningsprinsipper innføres. b. Plane og krumme speil, brytning, hevning i vann gjennom et billedoptisk synspunkt. c. Additiv og subtraktiv farveblanding som er nødvendig for å forstå spektret. Farvesirkelen og farvede skygger. Sansebedrag diskuteres. d. Prismatiske farver og spektret både ut fra en ren billedbetraktning og en korpuskelbetraktning. (Goethe/Newton). e. Spektralanalyse. f. Bøyning og interferens; polarisasjon. Begge emner betraktet både billedoptisk og ut fra en bølgemodell av lyset. g. Fotoelektrisk effekt. Her innføres en moderne partikkelmodell av lyset. 
Erkjennelsesmessige konsekvenser av at det finnes ulike modeller (bølge/partikkel) av lysets natur. Disse modellene diskuteres i forhold til en fenomenologisk billedbetraktning. 

Kjemi. Siste skoleår skal gi en oversikt over kjemiens forskjellige områder. Uorganiske og organiske prosesser betraktes, biokjemien behandles. Et mål blir å gi et innblikk i de stofflige forhold i de fire naturriker. Fotosyntesen repeteres, sammen med en oversikt over noe av den organiske kjemis historikk. 
De organiske stoffgrupper behandles systematisk; hydrokarboner, alkoholer, karboksylsyrer, estere, eter, alkaloider, aromatiske forbindelser, karbohydrater, proteiner, enzymer, fettstoffer. Herfra kan man gå videre til petrokjemi og syntetiske stoffer, hydrolyse og polymerisasjon. 
Kvalitativ og kvantitativ analyse utvikles, i denne forbindelse også formelskriften, ulike formeltyper og deres betydning. Atommodellen (evt. videreutviklet fra 2. videregående), radioaktivitet og kjernereaksjoner (som grenser til fysikken) kan være utgangspunkt for en drøftelse av materiebegrepet og dets oppløsning, og moderne forskeres syn på dette. 

Biologi. I zoologiperioden vil evolusjonstanken stå sentralt. Elevene på dette alderstrinn vil kunne reflektere over sammenhengen mellom individets og menneskehetens utvikling som helhet. Peker utviklingen noe sted hen, eller er den blind? Hva er kjennetegnet på en høyere og en lavere form og funksjon? Hva er forholdet mellom allmenn høyere utvikling og spesialisering? Hvordan skal man forstå degenerasjon og utdøende liv? 
Et studium av disse spørsmålene, hvordan de konstituerte mye av kulturstriden i forrige århundre og av de mennesker som sto i frontlinjen (Lamarck, Darwin, Haeckel, Huxley og andre) hører naturlig hjemme både her, i historiefaget, litteraturhistorien og samfunnslæren, ikke minst ut fra de rystende handlinger sosialdarwinismen har legitimert i det 20. århundre. 
I biologien må selvsagt det rent faglige stå i sentrum: Elevene blir kjent med de naturvitenskapelige resultater som bekrefter en evolusjon. Grunntrekk i paleontologien ligger tett inntil dette. Videre behandles i denne sammenheng f.eks; plante- og dyregeografi, sammenliknende morfologi, fosterlære og menneskets utviklingslinje. Dette stoffet kan inngå i en oversikt over hvordan evolusjonen er blitt forklart. Elevene bør få del i noen hovedtrekk av den faglige debatt som stadig pågår om utviklingslæren og menneskets plass i evolusjonen, bl.a. ut fra de nyeste funn som er gjort. 
Som et kontrasterende innslag har flere klasser i 3. videregående vendt tilbake til et studium av matens betydning for helsen, hybelmat m.m. Eventuelt kan man også gjøre dette i 2. videregående. 

Matematikk. Det legges vekt på å studere strukturer for å utvikle nye former eller begreper. Et helt sentralt stoff i så måte er utviklingen av den deriverte og integralet. Dette øves i sammenheng med algebraiske funksjoner. Tilvalgsstoff er den deriverte for et produkt og en kvotient, samt funksjonsfunksjonen. Stoffet sammenfattes i øvelser med full funksjonanalyse samt kjerneregelen. 
I algebraen innføres Boole’sk algebra for endelige og uendelige mengder, tellbarhet og mektighet. Tilvalgsstoff her er tallteori med modulusregning, regning med rotasjon og speiling i geometrien, og funksjonsfunksjoner for å kunne utvikle elementære begreper fra gruppeteori. Alternativt kan den Boole’ske algebra føres inn i sannsynslighetsregning og eventuelt videre til Gauss’ normalfordeling. 
I projektiv geometri videreføres arbeidet med Pascals og Brianchons setninger om sekskanten. Alternativt kan man ta for seg pol og polare fra analytisk plangeometri og videreføre dette i polar-resiproke korrelasjoner. Dette stoffet behandles syntetisk. 
Teknisk tegning/projeksjonstegning. På dette klassetrinn prøver man å danne seg en oversikt over de forskjellige projeksjonsformer, og spesielt få formidlet en innsikt i når og i hvilke sammenhenger de forskjellige avbildningsformene kan brukes. Sentral- og normalprojeksjon, skjev parallellprojeksjon, ulike aksonometrier og kavalier-perspektivet gjennomgås. 

Datateknologi. Målet for undervisningen på dette klassetrinnet er å anvende de kunnskaper som hittil er opparbeidet i praktiske sammenhenger. Forståelsen for hardware og software skal løpe sammen og skape muligheter for å se anvendelser som knytter seg til det virkelige liv. Det må tilstrebes at dette skjer på en helhetlig måte. Det kan tenkes på en rekke prosjekter, eksempelvis: 
- Elevene programmerer et tidsur som sjalter en elektrisk ovn, ringeklokke e.l. 
- Lager et program som ved hjelp av en lysmåler, som måler lysintensiteten, tegner kurver eller sjalter en lampe. 
- Bygger hjelpemidler for fysikkundervisningen, f.eks et fallrør med innretning for måling av en fallende gjenstands akselerasjon; programmet skriver den målte tiden på skjermen eller printer ut en graf på papir. 
- Lager sin egen fjernkontroll; eller en innretning til å lese av strek-koder osv. 
Det finnes en rekke andre muligheter. 
Det vil være viktig at elevene lærer seg håndgrep og teknikker godt. Det kan gjelde lodding, eksponering og etsing av printplater/lederbaner, håndtering av måleinstrumenter og evt. oscilloskop. (Stavanger) 

Engelsk og tysk. Det tilstrebes et visst overblikk over litteraturhistorien. Læreren tar for seg enkelte perioder, slik at eleven kan oppleve hvordan litteraturen har forandret seg gjennom tidene både i form og innhold, og hvordan den uttrykker forskjellige menneskelige kvaliteter. Noen navn: Tysk: Luther, Grimm, Herder, Lessing, Goethe, Rilke, Nietzsche, Mann, Handke, Lenz, 
Engelsk: Chaucer, Shakespeare, Milton, Pope, Swift, Dickens, Hardy, Carlisle, Ruskin, Eliot, Dylan Thomas, Doris Lessing, van der Post, Paton, Thoreau, Whitman, Steinbeck, Hemingway. 
Man kan vurdere samfunnsutviklingen ut fra det som skrives i dag og hvilke tidsaktuelle spørsmål som tas opp i presse og media. Samtidig må elevene få øye på globale trekk i den nyere tids utvikling. 
I språklære og grammatikk vil det være naturlig med et tilbakeblikk på den språklige utvikling. En analyse av hvordan bestemte forfattere eller samfunnskritikere arbeider med sitt emne vil også være aktuell. Det gis regelmessige skriftlige oppgaver. 

Fransk, italiensk, spansk eller russisk. I 3. videregående kan man arbeide grundigere med litteraturen, kortere verk i sin helhet eller utdrag. 
Parallelt med dette øver man det muntlige gjennom samtaler og diskusjoner fra lesestoff eller fra dagsaktuelle emner. Arbeidet med grammatikk må ha en jevn progresjon gjennom alle tre år. Elevene bør ved slutten av 3. videregående kunne ta seg gjennom en enkel ukjent tekst og kunne skrive et enkelt brev. Nivået i det muntlige vil variere, men alle elever bør kunne stille og besvare vanlige spørsmål fra dagliglivet. 
En oversikt over landets historie, geografi og kultur bør være formidlet ved slutten av de 3 årene. (Se 1. videregående) 

Håndverk. Også dette året velger elevene mellom tekstil, metall og tre. 
Valg av oppgave skjer etter samtaler mellom lærer og elev, men i tresløyden bør vanskelighetsgraden ligge på linje med et litt enklere møbel; stol, bord eller skap etter egen design og tegning. 
I forbindelse med 3. videregående-spillet bør elevene selv bygge kulissene og lære enkle konstruktive løsninger i bygningssnekkeri. I den forbindelse kan nevnes at alle elever i 1. og 2. videregående har fått innføring i bruk av verneutstyr og snekkermaskiner, og at de i 3. videregående behersker dette slik at de kan bruke verktøy og maskiner. (Se også Håndverk 2. videregående) 

Eurytmi. I likhet med de andre fag vil også eurytmifaget i 3. videregående søke å skape et overblikk over alt som har vært lært opp gjennom årene og sammenfatte dette til et avrundet hele. Mange klasser har forsøkt dette gjennom å arbeide med et større verk, f.eks Rudolf Steiners dikt “Zwölf Stimmungen”, Garborgs “Haugtussa” eller Ibsens “Peer Gynt”. Også musikalske oppgaver kan ha karakter av et bredt, omfattende arbeid, f.eks Schumanns “Aus fremden Ländern und Völkern” eller Griegs Peer Gynt-musikk. 

Musikk. Et uttalt mål i dette som i andre fag er å komme til et overblikk. I dette faget tilstrebes en samlet belysning av samtidens musikkliv. Viktige fenomener er jazz, pop, 12-tonemusikk, elektronisk musikk. Problemstillinger som musikk og politikk kan være viktige, og i enkelte klasser kan man kanskje drøfte så avanserte spørsmål som: Finnes det en objektivt begrunnet skala som tonegrunnlag for vår tids musikk? 
Instrumental og vokal solo-opptreden. 

Kroppsøving. Det tilstrebes et overblikk over helhet og sammenheng. Tilbakeblikk på bevegelsesformer som har vært fremherskende på de forskjellige klassetrinn. Arbeid med en forståelse av kvaliteter i forhold til kroppsøvingens mange områder. Ikke alt er likt, kanskje ikke engang like bra? 
Det individuelle står nå i forgrunnen. Et tegn på det er at enhver skal kunne sette opp et mål for seg selv, både hva angår generell trening og spesialisering. Målene bør grunngis. Elevene kan også få anledning til å lede timer, dømme i ballspill, arrangere stevner osv. 
Bothmergymnastikk: Øvelsene fra 6.klasse til 3. videregående repeteres for å få en oversikt. Forskjellige øvelser settes sammen slik at rommets retninger og plan kommer til syne som polare kvaliteter og krefter. 
Stikkord for alderstrinnet: Selvstendighet, bevisst helhetsopplevelse og vurdering av undervisning. Målbevissthet. 
Friluftsliv. Individuelle og selvstendige oppgaver: Grupper på 2 eller 3 elever planlegger og gjennomfører en tur i fjellet eller på sjøen. Overnatting i telt eller gapahuk. 

Praksisperiode. Sosialpraksis: Elevene arbeider 1-2 uker, gjerne på en institusjon som barnehave, sykehjem, som hjemmehjelper eller feltarbeider i samarbeid med en veileder. Mange har også fått anledning til å bo og arbeide på Vidaråsen eller andre Camp Hill-steder i Norge eller utlandet. Det skrives også her dagbok, og erfaringene legges frem muntlig eller skriftlig i klassen. 
Som viktige mål for ekskursjoner kan nevnes Stortinget og en domstol, gjerne med et dagsbesøk ved en mindre straffesak, slik at man kan danne seg et inntrykk av saken som helhet. 

Det rytmiske menneske

En av pedagogikkens store hemmeligheter ligger i det rytmiske prinsipp. Det rytmisk gjentatte, det rytmisk tilbakevendende bygger en trygghet og en forbundethet som danner det beste grunnlag for læring. Hemmeligheten er i virkeligheten kjent fra utallige allmennmenneskelige sammenheng; fra arbeidssanger (shanties o.l.) til religiøse ritualer, fra barneregler til huskevers med didaktisk hensikt. Rudolf Steiner sa en gang: “Rytme kan erstatte kraft.” Hvem har ikke opplevet hvor utholdende man kan være når man først “finner rytmen”? 
I Steinerskolen vil man finne en bevisst bruk av rytmen såvel i det lille som det store. Vi har nevnt den tredelte rytme i hovedfagstimen. Denne timen blir forøvrig innledet av morgenverset, et for andre til fjerde klasse, et annet fra femte til trettende. Selv om det kan være vanskelig å gjennomføre i praksis, vil en liknende tredelt rytme ligge implisitt i de aller fleste timer, rett og slett fordi alle sider ved det voksende menneske skal ha sitt; tanke, følelse og vilje. 
Dagsrytmen er den ene av våre hovedrytmer. Da Rudolf Steiner i 1919 begynte arbeidet med å impulsere en ny pedagogikk, var det første tema han tok opp timeplanen. Han fremholdt hvor ødeleggende det er for et barn å møte en timeplan hvor fagene bare ligger spredt tilfeldig utover dagen; der utelukkende praktiske hensyn ligger til grunn for fagenes rekkefølge. Dette grunnsyn speiler seg i Steinerskolens timeplan og timeoppbygging ved at hver dag begynner med hovedfag. Når det gjelder de øvrige timer, er det som regel umulig å oppnå en ideell fordeling. Praktiske hensyn må tas i en viss utstrekning. Likevel kan en god timeplan utformes med tanke på en helhetlig rytme i skoledagen. Helst skulle øvelsesfagene og de kunstneriske aktivitetene komme som et belivende innslag etter hovedfagstimen, hvoretter dagen kunne avsluttes med praktiske håndverksfag eller gymnastikk, som gjør fysisk trett. Helst skulle det midt på dagen serveres et varmt måltid, men det krever plass og økonomi. 
Årsrytmen er en annen inngripende livsrytme. Ved Steinerskolene markeres månedenes gang ved månedsfester, der skolens elever ser hverandre utføre ting fra undervisningen; det synges, spilles, resiteres, vises skuespill eller eurytmi. Det blir en naturlig del av klassens virksomhet å utarbeide kunstneriske bidrag som vises for resten av skolen. Her møtes stor og liten for å oppleve en viktig del av elevenes virke gjennom årets løp. Blant månedsfestene har de fire årstidsfester en særlig plass. (Se Religion) 
Mellom dagsrytmen og årsrytmen finner vi så en tredje rytme, som betyr svært mye for elevene i Steinerskolen. Det er hovedfagsperiodene. Gjennom perioder på 2 – 5 uker arbeider klassen med det samme fagområdet. Elevene opplever hvordan fordypningen innebærer faser av å møte nytt, kjenne, bli fortrolig med, etterhvert beherske og så avslutte et faglig arbeid. Året inndeles i en langsgående rytme av historie, matematikk, geografi osv som gir hvert avsnitt sin farve og sin stemning. Disse rytmer av skiftende lengde skaper variasjon innenfor en trygg ramme, og understreker det hygieniske og sunne i å ta barnet som rytmisk menneske på alvor. 

Hovedfagstimen

Stoffbeskrivelsen for 2.klasse antyder en sterk sammenvevning av de forskjellige undervisningselementer. Den faglige differensieringen er beskjeden. Et uttrykk for dette er skoledagens organisering med en hovedfagstime på 100 – 120 minutter, som dagens første time. 
Hovedfagstimen er lang og gir rikelig plass til fordypelse. Men fordi den er så omfattende, må den være variert om den ikke skal bli trettende. Variert vil si at den veksler mellom bevegelse og ro, mellom adspredelse og konsentrasjon, mellom latter og alvor. 
Bevisst appelleres det til mange sanser. Egentlig skal hele opplevelsesregisteret tas i bruk. Slik blir barna både mottagende og egenaktive. 
Et viktig pedagogisk redskap for å oppnå dette er tredelingen av timen: 
Først kommer gjerne en rytmisk del: Vers, regler, sanger og leker, instrumentalmusikk av forskjellig slag, etterhvert fløytespill. Denne del av timen bringer etter hvert klassen til ro, viljeselementet har fått utfolde seg i fellesskapet, og det blir godt å sitte ned en stund. 
Annen del av timen, arbeidsstunden, begynner med tilbakeblikket; gårsdagens stoff bringes opp som gjenfortelling, samtale eller i ettertanke. De indre bilder fra i går klarner; noen har tenkt på noe, noen har kanskje drømt. Dette er samtidig klassens møte med seg selv; elevene ser og opplever hverandres egenart. – Denne del av timen glir naturlig over i en kunstnerisk bearbeidende virksomhet; det tegnes, skrives osv. Mange lærere legger stor vekt på å få til en lang og rolig arbeidsstund fordi de har innsett det hygieniske i den aktive ro som eget arbeid medfører. 
Tredje del av timen er viet nytt stoff: Fortellingen går videre; gårsdagens oppbyggede spenning får sin utløsning, eller læreren tar rett og slett opp et nytt tema. For elevene kan dette bli timens høydepunkt, men erfaringen sier at mange barn i vår tid må lære å lytte! Evnen til å danne egne, indre bilder er svekket av alle de påtrengende bilder som det ikke er mulig å skjerme dem helt for. 
Nå må denne tredelingen av timen ikke oppfattes som noe stivt skjema. De tre deler er ikke like lange, men de har hver sin karakter eller kvalitet. Meningen er å ta i bruk alle deler av sjelelivet i barnet; erindring – tenkning, opplevelse – følelse og viljesutfoldelse. Ingen av disse sidene skal ligge brakk, ingen av dem skal fremheves som mer verdifull. Som nevnt i innledningen, er det ikke bare hodet som skal gå på skolen. 
At en slik arbeidsform passer i de første klassene, er kanskje innlysende. Men erfaringen viser at den meget enkelt kan tillempes i de fleste fag på alle klassetrinn. Den lange hovedfagstimen ved skoledagens begynnelse er derfor blitt et særmerke for Steinerskolen. At disse timene også kjedes sammen i perioder på 2-5 uker med samme faglige tema, bidrar ytterligere til å styrke det kontinuerlige, samlende i undervisningen. Det gir tilegnelsen en fordypning den ellers ikke kunne fått. Derimot er oftest de øvrige fagtimer av kortere varighet, gjerne 45 minutter. 
Generelt kan vi si at det er de teoretiske fagene som vinner mest på den lange hovedfagstimens arbeidsform. De fag som krever kontinuerlig øvelse gjennom hele skoleåret kommer derfor som faste uketimer. Det gjelder alle kunstneriske og håndverksmessige fag samt norsk, matematikk, fremmedspråk og gymna-stikk. Enkelte av disse fagene dukker også med jevne mellomrom opp som hovedfagsperioder. 

Arbeidsboken

Gjennom en levende og engasjert muntlig fremstilling forsøker læreren å vekke elevenes interesse for de ulike fagområdene. Her spiller læreren på hele undervisningskunstens register: Gjennom språkets nyanserikdom, gjennom dramatisk innlevelse så vel som presise formuleringer, ved bruk av humor og alvor presenteres elevene for fagene på en slik måte at de sitter igjen med en opplevelse forbundet med de kunnskaper som blir formidlet. 
Deretter følger elevenes individuelle bearbeidelse av undervisningsstoffet i arbeidsbøkene. 
I 2.klasse dreier det seg om at barna øver bokstaver, tall og formtegning ved siden av at de tegner fra innholdet i lærerens fortelling. Arbeidsboken er utstyrt med et matt og tykt papir som egner seg godt til dette formålet. Så snart skriveferdighetene tillater det, lar læreren elevene skrive enkle setninger hentet fra fortellerstoffet. Siden utvikler dette seg til lengre avskrifter eller diktater. Fra 5. - 6.klasse er det vanlig at elevene selv formulerer skriftlige referat fra undervisningen. Overgangen mellom avskrift, diktat og gjenfortelling skjer gradvis allerede fra 3. - 4.klasse avhengig av fagområdet. 
Det legges vekt på at arbeidsboken skal inneholde både illustrasjoner og tekster, og at bokens form og innhold så godt som mulig overensstemmer med den aktuelle undervisningen. Så blir en arbeidsbok fra en periode i norsk eller historie ulik arbeidsbøkene fra f.eks kjemi eller fysikk. 
Læreren forsøker å vekke elevenes engasjement når stoffet legges frem. Så må elevene i neste omgang selv bli aktive og skape sin individuelle bok. Arbeidsboken skal ikke bare være et nøytralt avbilde av undervisningen, men gjenspeile elevenes egne opplevelser og fremstå som et originalt og personlig uttrykk. 
Siktemålet er at elevene gjennom egen aktivitet forbinder seg med undervisningen. Evnen til kreativ lytting og selvstendig bearbeidelse er nøye forbundet med hverandre. 
Først når elevenes iakttakelser er omgjort til handling, først når lærerens ord er gjenskapt i elevens arbeidsbok, kan man snakke om en helhetlig læringsprosess. 

En skole uten karakterer

Bedømmelse og evaluering er et stort og mangslungent tema i skolen. Vi kan ikke her gå i detalj med hensyn til den totale prosess dette innebærer i et skolesamfunn. 
Både elever og lærere, vil hele tiden motta og bearbeide signaler på mange plan fra andre om hvordan det går. Steinerskolen har alltid vært kritisk til den type forenklede bedømmelser som i form av bokstav- eller tallkarakterer skal fortelle eleven og de foresatte om den faglige utviklingen. Steinerskolen har gjennom sine årlige skriftlige vitnesbyrd et alternativt opplegg. 
Konsekvensen av en pedagogisk holdning som vektlegger utviklingen av hele mennesket, må uunngåelig bli en evaluering som er rettet mot den enkelte elevs utvikling og muligheter over et bredt spekter av prestasjoner. Det er like viktig å omtale praktiske og kunstneriske ferdigheter som faglig fremgang i teorifag, sosial utvikling, interesse, initiativ eller ansvarsfølelse. 
Alt dette søker Steinerskolen å ivareta gjennom vitnesbyrdet. Nå forutsettes det naturligvis både at eleven kontinuerlig får små tilbakemeldinger av ulike slag i skoleåret, og likeledes at de foresatte møter læreren et antall ganger, og holdes jevnlig orientert om vanskeligheter. Så kommer vitnesbyrdet ved hvert skoleårs avslutning som en oversikt og oppsummering av årets arbeid og prestasjoner. Det bringer et viktig budskap fra skole og lærer til elev og foresatt. Fordi det dreier seg om barn og unge mennesker i utvikling, må formen på vitnesbyrdet aldri få karakter av en stempling eller en dom. Vitnesbyrdet skal være saklig, men er først og fremst en meddelelse fra menneske til menneske. Alle har et stort utviklingspotensiale. Der hvor dette ikke realiseres, må man se hen til mulighetene. Det er de sterke sider som skal fokuseres, iallfall så lenge barna er små. Problemene må man arbeide med, men de skal ikke dukke opp for første gang i det skriftlige vitnesbyrdet. 
Den første tiden rettes vitnesbyrdet til foreldrene eller de foresatte. Innholdet meddeles videre til barnet på en passende måte som bør avtales med skolen. Disse vitnesbyrdene skal først og fremst bygge bro mellom foreldrenes og skolens forståelse og omsorg for barnet. De skal etablere tillit og trygghet i relasjonen skole/hjem. Dette er viktig for eleven, men kanskje på en mer indirekte måte. 
En interessant erfaring med disse småskolevitnesbyrdene er at de ofte har fått stor betydning for eleven på et senere tidspunkt i livet. 
Direkte virkning for eleven kan man først tale om rundt 6. – 7.klasse. Da kan læreren rette vitnesbyrdet til eleven, med tanke på å rose det som har vært bra, peke på svakheter og oppmuntre til forsterket innsats. 
Den personlige henvendelse vil alltid være et mål for evalueringen. Men ved avslutningen av 10.klasse og i 3. videregående får eleven et samlevitnesbyrd fra skolen som ikke i samme grad kan være personlig rettet. Her skal de faglige prestasjoner beskrives på en saklig måte, men med nyanser m.h.t deltagelse, innsatsvilje og interesse som ikke den nakne tallkarakter kan fange opp. Med dette vitnesbyrdet skal eleven søke arbeid eller høyere utdannelse. Hovedhensynet må altså tas til de som skal lese vitnesbyrdet for å kunne danne seg et inntrykk av vedkommende elevs faglige situasjon. Gjennom fraværsoversikter o.a. vil dess-uten en arbeidsgiver kunne bedømme andre sider ved elevens skolegang. 
For vitnesbyrdene i 10.klasse og 3. videregående gjelder for øvrig samme klageregler som i den offentlige skole. 

Skolemodenhet

Vi sier at et barn er skolemodent når det rundt 7 års alder i en viss utstrekning har utviklet ferdigheter som konsentrasjonsevne, arbeidsevne, utholdenhet og ikke minst forestillingsevne. 
Denne utvikling går gjerne parallelt med tannfellingen som markerer at vekstkreftene, som hittil har vært bundet til arbeidet på organismen, nå til en viss grad frigjøres fra den kroppslige utvikling. I forvandlet form stilles disse krefter nå til rådighet for forestillingslivet. Barnet vil derfor fra nå av mye mer bevisst kunne bruke sin hukommelse, noe som er avgjørende viktig ved all læring. 
Et annet forhold er at barnets sjeleliv, som til nå har ytret seg umiddelbart som fysisk bevegelse, etter tannskiftet mer og mer kan harmoniseres med åndedrett og hjerteslag. Barnets sterke, henimot instinktive forhold til rim, rytme og takt gir nå store muligheter for utfoldelse, og et arbeid i dette feltet virker også positivt organiserende inn på barnets sterke vilje. 
I barnets første livsfase, til det er 6-7 år, og egentlig til en viss grad en stund lenger, utfolder viljen seg som ubevisst etterligning. Etter denne tid åpner barnet seg så gradvis for en mer indre, sjelelig form for læring, der læreren danner en bro over til verden. Læreren blir den naturlige autoritet, som barnet trenger for sin utvikling i den andre syvårsperioden, den klassiske skolealder. 
En kunstnerisk, lekende bevegelighet bør nå arbeides frem, som en slags forvandling av den første syvårsperiodens mindre kontrollerte bevegelser med ben og armer. Barnets viljesliv skal nå for alvor innordnes i en sosial sammenheng: klassen. 

Overgangen til klasserommet

Det er innlysende at skolemodenhet i en gruppe av 7-åringer både arter seg forskjellig, og kommer på ulik tid. Noen barn forblir ganske drømmende og trenger lang tid for å kunne mobilisere en interesse for omverdenen. Andre våkner opp med en kraftig læreappetitt. 
Dessuten virker ytre faktorer i vår tid ofte sterkt inn: Mange barn makter ikke så lett overgangen til et mer forpliktende sosialt liv i en klasse. Uro eller hyperaktivitet rammer mange barn; mangel på konsentrasjons- eller forestillingsevne er blitt stadig vanligere. 
Utviklingen har vist at for svært mange barn er 6-7-årsalderen en kritisk tid, og situasjonen i en 2.klasse kan derfor være såpass turbulent at den kaller på radikale pedagogiske eller organisatoriske forholdsregler: Læreren må kanskje søke helt nye veier i utformingen av stoffet, klassen må deles i grupper, eller man må være flere lærere samtidig. 
Ved de fleste Steinerskoler gjøres det nå et stort arbeid for å kartlegge disse vanskelighetene så tidlig som mulig, eller endog å forebygge dem ved et samarbeid med foreldrene allerede tidlig i første syvårsperiode. I likhet med de offentlige skoler har Steinerskolene måttet kjempe en hard kamp for å utløse de nødvendige ressurser som trengs for å gi et forsvarlig pedagogisk tilbud. I en del tilfeller har også skolene måttet si fra at disse ressurser er begrenset slik at barn med spesielle vansker dessverre ikke har kunnet begynne. 

De første skoleår

De to-tre første skoleår vil ennå barnet på en naturlig, ubevisst måte være knyttet til sine omgivelser. Barnet er sterkt forbundet både med den omgivende natur og de nærmeste mennesker. Og mye av evnen til ren herming henger igjen. Rett som det er, kan læreren se sine egne geberder igjen hos barna. Fremdeles er de fysiske bevegelser et typisk uttrykk for det indre liv i barnesjelen. Å sitte stille er for mange en stor utfordring, og verdien av ro og konsentrasjon i timene må erfares, ikke alltid uten smerte. En sosialiseringsprosess danner portalen inn til den mer skolemessige læringen. 
I hele denne livsalder er barnets tenkning billedmessig, konkret. Dets naturlige verdensbilde er både helt og omfattende, man kunne gjerne si religiøst. Men fra den første syvårsperiodes helt tillitsfulle grunnstemning, der godt og vondt tas imot med samme åpenhet, vokser barnet gradvis inn i en ny stemning. Den uttrykker glede over å se og oppleve verden. Med Platons berømte formel kunne man si at stemningen “Verden er god” i barnet forvandler seg til stemningen “Verden er skjønn”. 
Den kunstneriske bearbeidelsen av undervisningen fra lærerens side så vel som elevenes aktivitet innenfor maling, tegning, modellering, musikk, eurytmi osv. blir en viktig rettesnor for skolearbeidet i denne tiden. 

Niårs-krisen og de følgende to-tre skoleår

Niårsalderen innebærer en betydningsfull forandring i barnets utvikling. Den sterke, ubevisste forbundethet med omverdenen som vi har omtalt ovenfor, avløses nå av en helt ny livsfølelse, der barnet på sett og vis avsondres i sitt sjeleliv fra alt som er utenfor det. Hvor dramatisk dette arter seg for det enkelte barn, kan variere. Men mange vil huske en spesiell ensomhetsfølelse nettopp fra niårsalderen. Andre har beskrevet en gjennomgripende identitetskrise: “Det er så rart at jeg er akkurat meg!”. At det dreier seg om en viktig overgang, en krise er i et hvert fall pedagogisk vesentlig. Barnet blir mer inderlig, kan kjenne medlidenhet eller delta i andres sorg. Samtidig blir de aller fleste niåringer mer uavhengige og selvhevdende, ja trassige eller opprørske. 
Derfor er dette en alder som stiller store krav til lærer og foreldre, og ofte behøves et tett samarbeid mellom skole og hjem for å bringe barnet trygt over denne Rubicon i utviklingen. Det kan være verdt å merke seg at nyere psykologi har tillagt niårsalderens krise en langt større betydning enn man gjorde for noen årtier siden. Rudolf Steiner påpekte hvor betydningsfullt det er at lærerne tar denne krisen på alvor. Fagenes innhold og metode på dette trinn skulle nøye avpasses det spesielle sjelelige behov som barnet nå har. 
Når denne krisen er over, begynner fagene i Steinerskolen å differensiere seg for alvor. Fra 5.klasse av omtaler vi derfor ikke lenger noen fag under rubrikken fortellerstoff, men velger de mer kurante betegnelser naturfag, historie, geografi osv. Dette forhindrer naturligvis ikke at den faglige fremstilling ennå lenge kan ha karakter av fortelling. Det levende ord skal på alle trinn være med å bære frem fagstoffet. 

Førpuberteten

I 12-årsalderen passerer barnet atter et av knutepunktene i sin utvikling. Foten settes fastere på jorden. Kroppens benbygning og muskulatur er tyngre og bevegelsene blir ofte mer klossete og disharmoniske; elevene vet mange ganger ikke hvor de skal gjøre av sine lemmer. Bena vil svært gjerne opp på bordet. Mange blir kjønnsmodne mellom 12 og 13 år. 
Det dreier seg kort sagt om en betydningsfull krise som innevarsler at barndommen snart er over. Lekealderen går mot slutten, og tanken får trang til flukt. Nå vil de vite hvordan verden egentlig er. 
Vi kjenner alle til hvordan dette arter seg; som et lidenskapelig engasjement mot feil eller for millimeterrettferdighet. Gjerne i form av heftig protest eller høyrøstet tilslutning. Samværet med dem er proppfullt av utfordringer, og læreren (eller foreldrene) kan trenge hele registeret av klarhet, fasthet, takt, humor og overbærenhet. Det er en spennende tid, der forholdet mellom elev og lærer, eller elevene innbyrdes gjennomgår store forandringer. Lærerens naturlige autoritet går inn i siste fase. Jenter og gutter oppdager hverandre. 
Klassen som sosial gruppe, med sine regler og sin etikk, er ikke lenger noen selvfølge, men kan trenge nye former, vunnet gjennom diskusjoner og kriser. Grunnlaget for det sosiale liv må hvile i elevenes egen forståelse. Men de voksne må stadig kjenne ansvar for å opprettholde arbeidsro og stabilitet i klassen. 
Sentralt i dette mangslungne bildet finner vi imidlertid en ny og viktig lærelyst: “Nå vil vi vite hvordan det henger sammen.” Tenkningen er modnet adskillig, og sansen for eksperimenter, lovmessigheter og årsakssammenhenger er sterkt tilstede. Helt nye fag og tenkemåter blir nå fruktbare; fysikk, geologi, grammatisk analyse eller bokstavregning; for å ta noen eksempler. 
Denne nye evnen til å bevege seg i abstraksjonenes verden må tas i bruk gradvis. Eksperimentene må være enkle og innlysende, kategoriene klare og forståelige, og formlene må være konkret knyttet til synbar virkelighet. Veien frem til den begrepsmessige tenkningen må foregå organisk, og helst skal alle elevene være med. Derfor er andre deler av undervisningen stadig billedkraftig og fyldig, rik på personer, hendelser, drama. 

Puberteten

Det vi har kalt førpubertet og den egentlige pubertet eller kjønnsmodning omfatter for mange unge en nokså lang tid i forvandling. Dette skyldes en forskyvning av den fysiske kjønnsmodningen til 12/13 års alder, en forskyvning som har pågått i hele dette århundre. Den mentale modning derimot forskyves neppe i samme retning, ja enkelte forskere mener sogar å ha belegg for det motsatte! 
Rudolf Steiner skildret kjønnsmodningen som en slags avslutning på visse musikalsk/språklige krefters virke i organismen, helt tilsvarende de plastiske krefters virke frem mot tannfellingen ved 7-årsalder. Det tilsvarende fenomen ved puberteten er stemmeskiftet. Det er også åpenbart hvor viktig språk og musikk er for unge mennesker i denne alder, og at f.eks pop- og rockemusikken nå lett vinner uforholdsmessig stort innpass. 
Puberteten innevarsler et nytt livsavsnitt. En helt ny kjærlighetsevne er i utvikling, og den er egentlig av et altomfattende slag; en evne til idealistisk å forbinde seg med alle mennesker. Forelskelsen og den kjønnsbestemte kjærlighet er i bunn og grunn bare et slags spesialtilfelle av denne store, altruistiske geberde i de unges sinn. 
Et grunnleggende trekk er ungdommens engasjement. Idealer og idoler beundres uten forbehold, mens samfunnsautoriteter som foreldre, lærere eller politikere spyttes ut. Det blir kort vei fra det riktige til det gale, fra lys til mørke. Vi er ikke inne i farvevalørenes og nyansenes tid, men i kontrastenes. Tatt på alvor kan denne perioden med rette kalles svart/hvitt-tenkningens tid. Og det må få sine pedagogiske konsekvenser. 
De mange sanseinntrykk og den store “frihet” i samfunnet fører til at en rekke unge i vår tid blir spesielt tungt belastet. Trangen til frihet og uavhengighet, til kritikk og protest må tas helt på alvor. De unge trenger kontakt og oppfølging, men de vil selv gjerne velge premissene. Ting som hender i dagliglivet viser at de er meget usikre, og hva vi voksne oppfatter som småting fører lett til at de får et nedsatt selvbilde eller føler seg sveket, og veien til rusmiljøer kan være farlig kort. 
Skolens viktigste oppgaver i denne situasjon er av “forebyggende” art; den må gi dem noe å interessere seg for, må vise at virkeligheten er spennende og meningsfylt og at viktige oppgaver venter dem. Lett er dette ikke i en vanskelig verden, men desto viktigere er oppgaven. 
Det er spesielt to viktige midler som må brukes for å nå dette målet; det ene går på det metodiske; undervisningen må være engasjerende og aktuell, og elevene bør selv delta i den “dialog” enhver god undervisning bør være. Samtidig må den være nøktern og orientert mot fakta, konkrete opplysninger og sikker viten. De bør opparbeide et saklig grunnlag for personlig stillingtagen. 
Det annet er at det stilles krav, at de lærer seg å oppleve at bare gjennom overvinnelse av en viss ulyst kommer det et resultat som man kan glede seg over. Læringen må bli et ansvar elevene tar på seg. I så måte kan det være nyttig og viktig at de fra tid til annen inviteres til å evaluere undervisningens totale kvalitet, herunder selvsagt egen medvirkning. 
Til slutt nevner vi det viktige prinsipp at klasselæreren etter 9.klasse som regel avløses av en ny klasseansvarlig person som (helst) følger klassen ut 3. videregående. 
Allmennlærerens virke var forankret i det aldersbestemte behovet for et rent menneskelig forbilde. Nå er autoritetens tid forbi, og det unge menneske vil selv velge sine faglige forbilder. 

Eurytmi

Et sentralt fag særeget for Steinerskolen er eurytmi. Det hører inn under bevegelsesfagene sammen med dans og kroppsøving. 
Eurytmien oppstod omkring 1912, og har vært et obligatorisk fag i Steinerskolene siden grunnleggelsen av den første skolen i 1919. 
Eurytmien utøves innen tre hovedområder: som scenekunst, som pedagogisk kunst og som terapi. Fundamentet for eurytmien er mennesket som synger og mennesket som taler. Som kunstart har den også elementer av de andre kunstartene i seg: Gjennom sitt dramatisk/språklige uttrykk, fremført på en scene, er den i slekt med skuespillkunsten. Gjennom de musikalske bevegelser er den beslektet med dansen, og i den bevisste bruk av farver i drakter og belysning med malerkunsten. Koreografien i rommet gjør den beslektet med det arkitektonisk/skulpturale osv. 
Tross disse tilknytninger representerer eurytmien noe helt nytt i sin streben etter å gjøre mennesket til instrument for det musikalsk tonende og det dikterisk språklige. 
Også i skolefaget eurytmi ligger den samme intensjon, nemlig å la opplevelsen av ord og tone komme til syne, få et uttrykk. Musikkens melodiske strøm, dens rytmiske eller harmoniske karakter, ordets klang, diktets rytme eller innhold; begge deler kan bli synlig gjennom eurytmien. Naturlig nok knytter eurytmifaget seg nært til både musikk- og språkundervisningen og andre fag i en Steinerskole. 
Et eksempel kan illustrere hvordan fagene kan støtte hverandre: Rundt 7.klasse kan musikklæreren gjøre et arbeide med intervallene, få elevene til å oppleve stemningsforskjellene mellom kvart og kvint, stor eller liten ters (dur/moll) osv. Så kan elevene i fysikken finne de tallforhold som ligger bak disse opplevelsene (strengelengde/frekvens 2:3, 4:5 osv). Endelig kan de også gjøre dem med eurytmiske bevegelser. 
Slike eksempler kunne hentes fra alle 13 skoleår, fra formtegning, geometri, diktanalyse, grammatikk osv, og viser hvordan eurytmien knytter de enkelte fag sammen, gir elevene en forståelse for helheten og engasjerer hele det oppvoksende menneske. 
Knapt noen oppgave er viktigere i vår tid enn å virke kultiverende inn på følelses- og viljeslivet i barna, og aller helst slik at disse igjen kan harmonisere tankelivet. Her kommer dette å bevege seg eurytmisk inn som en sterkt virkende faktor. 
Det tilstrebes en helhetlig oppbygging av timen. Gruppen finner først seg selv f.eks gjennom å bevege seg på en form frem til en fin ring. Så følger gjerne noen konsentrasjons- og ferdighetsøvelser, før man kommer til timens hovedtema. Det kan ha en litt alvorlig eller iallfall samlende karakter. Musikk eller tekst krever at elevene klarer å gå inn med hele seg. Men så kan alvoret igjen utløses ved humoristiske eller uhøytidelige innslag. Helt til slutt prøver læreren så å samle gruppen igjen til et øyeblikks fysisk og sjelelig likevekt, der timens innhold kan fortette seg i et kort tilbakeblikk. 
Man kan illustrere noe av eurytmiens egenart ved å våge en sammenlikning med kroppsøvingen. Gjennom sin betoning av muskelbruk, smidighet, styrke og utholdenhet henter gymnastikken sjelelig sett sine bevegelser utenfra. Eurytmien bygger på sangens og språkets lovmessigheter, og henter derfor på en måte sine bevegelser innenfra. Rudolf Steiner kalte den en gang besjelet gymnastikk. 
Eurytmien er i tillegg bakgrunn for sentrale sider ved Steinerskolens terapeutiske tilbud. Her har helseeurytmienen en sentral plass. 

Musikkfaget

Det musikalske element representerer i videste forstand krefter som kan fordype og berike følelseslivet. Gjennom øvelse og gjentagelse pleies viljen. Men musikken skjenker også liv til fantasi og tanke. Å utvikle og harmonisere sjelekreftene er målet med musikkundervisningen. 
Er barna trette, kan musikken belive. Er de urolige og adspredte, kan tonene samle dem. Barn som sitter sammensunket i seg selv med en tung og trett røst, kan anspores til spontan lytting f.eks ved improvisasjon eller kanskje ved å skulle følge en ukjent melodistrofe direkte. Det løfter dem og befrir deres selvfornemmelse fra tyngden. – Om barna motsatt “svever” vekk, kan man hente dem inn igjen ved å øve toneminnet, og la dem anstrenge seg ved å huske melodier og rytmer. 
I en musikktime er det viktig at man kan pendle fra begeistrende innsats til dyp, lyttende stillhet. Ingen barn er umusikalske, for det musikalske dreier seg om noe langt dypere allmennmenneskelig enn det ytre gehør. Bare det å sette an et riktig slag på en xylofon kan vekke fornemmelsen: “Jeg kan også noe.” Med forsiktighet kan barnet ledes til å utføre noe individuelt, så man ikke alltid blir båret av den kollektive innsats. 
Ofte lar man hele skolen eller noen klasser samles til små konserter med egne krefter eller med besøkende aktører. Vi forsøker å avstå fra bruk av plater og lydbånd i undervisningen. Det er ganske annerledes fruktbart at elevene selv får være med på å gjennomarbeide en større eller mindre komposisjon. De opplever selve tilblivelsesprosessen gjennom øvelse og modning. En ærbødighet for kunst og komposisjon kan grunnlegges, en holdning som er mangelvare i massemediatiden. Bedre å vekke begeistring og vørnad for ett musikkstykke enn å ha flyktig kjennskap til hundre. 
I dagens samfunn utsettes alle mennesker for mange slags lyder og bakgrunnsmusikk. I musikkfaget er den store oppgaven å oppøve en aktiv og tilstedeværende lytteevne. Det krever lydhørhet og oppmerksomhet, og legger dermed grunnen for å øve sosial innlevelse og tilpasning. 
  

Dramatikk og språkforming

Fra 1.klasse til 3 videregående har dramatikk og språkforming en sentral plass i Steinerskolen, for det meste integrert i den øvrige undervisning. Betegnelsene dramatikk og språkforming rommer alt fra mindre gruppespill og dukketeater i småklassene og til større skuespill med individuelle roller, på de høyere klassetrinn. 
Det omfatter også dikt- og prosaresitasjon i klassekor, grupper og solo. Det arbeides med å utvikle sansen for, og evnen til, å bruke et fulltonende og distinkt språk. Alt fra 1.klasse pleies dette hos barna, med det uttalte mål å vekke og pleie språkets nyanser. (Se for øvrig norsk.) Øvelsene virker tilbake på taleorganene og åndedrettet som vil fungere sunnere og mer naturlig jo tydeligere talen blir. 
På alle klassetrinn integreres derfor kor-resitasjon av vers og prosa samt rene språk-øvelser daglig i undervisningen, både i norsk og fremmedspråk. 
Dramatikk står ikke oppført som eget fag på timeplanen, men får allikevel en bred plass i undervisningen på alle klassetrinn. En skisse over hva som erfaringsmessig kan gjøres i dramatikk og språkforming er å finne i fagdelen av denne planen under 2.klasse (for 2. – 4.), 5.klasse (for 5. – 7.), 8.klasse (for 8. – 10.) og 1. videregående (for 1. – 3. videregående) 

Fremmedspråkundervisningen

Denne undervisningen har som målsetning å vekke interesse for fremmedspråket og hele den kultur som er knyttet til det. På liknende måte som barna tar etter når de lærer sitt morsmål, lar læreren dem møte det nye språket gjennom et levende og nyansert muntlig forbilde. Elevene lytter og smaker på hver enkelt lyd som er ny for dem. Dette er den viktigste grunn til at de fleste Steinerskoler innfører to fremmede språk allerede i 2.klasse. I Norge har valget av naturlige grunner falt på engelsk og tysk. Prinsipielt er det naturligvis ikke noe i veien for å erstatte tysk med et annet språk, f.eks fransk, eller russisk, noe som også har forekommet. Derimot er engelsk i Norge et uomtvistelig førstevalg, også i Steinerskolene. 
Språkundervisningen bør aldri begrense seg til det rent nyttemessige, at elevene skal mestre eller greie seg i det fremmede språket. Like vesentlig er det å formidle sterke, indre opplevelser av språkets musikk og rytme, av det fremmede lands poesi, drama, folkelynne og landskap; kort sagt dets egenart. Derved kan språkundervisningen oppfylle sitt overordnede mål, nemlig å øke bevisstheten om verden rundt oss, samtidig som elevene utvikler sine rent språklige ferdigheter. 

Religion

Barna har en naturlig åpenhet, tillit, undring og forventning. Et grunnleggende behov for ethvert barn er å kjenne seg trygt omhegnet av det som har gitt dem mor og far, himmel og jord, og deres eget liv. Nesten instinktivt fornemmer barnet den uendelige visdom i sol og stjerner, i vind og skyer, i alt som lever, i vann og stener. Barnehave, skole og hjem bør stå sammen om å pleie og videreutvikle disse egenskaper til takknemlighet, kjærlighet og pliktfølelse. I steinerpedagogisk perspektiv er dette de sentrale sider ved den religiøse grunnstemning. Et arbeid med å utvikle barnets følelser i denne retningen er derfor i langt mindre grad et livssynsspørsmål enn et pedagogisk anliggende! 
Steinerskolene forsøker å støtte og utvikle denne religiøse følelse ut fra to ulike vinkler. 
Den ene er at det i all undervisning bør leve en fornemmelse av noe allment religiøst. Dette forutsetter at læreren har det rette forhold til sitt stoff og sine elever, slik at den høyere visdom og den dypere appell i fagene kan komme til syne. Bare da befordres den indre utvikling som er i tråd med skolens egentlige målsetning. I tillegg behandles sentrale religiøse temaer i periodeundervisningen. 
Visse ytre rammer ved skolen må også forstås i et slikt perspektiv: Slik morgenverset setter an en klang i klassene hver morgen, er det også viktig at skolens sosiale liv gjennomtrenges av denne religiøse grunnstemning blant annet ved feiringen av de kristne høytider i årsløpet. Vel kjent i vår kulturkrets er jul, påske og St. Hans, hvorav den siste faller litt etter skoleslutt og helst blir en avslutningsfest. Mindre kjent og brukt i Norge er Mikaelsfesten (Mikkelsmess) 29. september. Denne høstfesten, som i europeisk kristen tradisjon feirer Mikaels kamp og seier over Dragen, er i Steinerskolene en årstidsfest der betoningen ligger på menneskets indre lyskraft og evne til å beseire de mørke makter i sitt indre. 
I adventstiden forberedes barna til julens religiøse innhold. Klasserommet er pyntet, Kristus-legender fortelles, elever eller lærere fremfører julespill, gjerne på avslutningsfesten før juleferien. Påske og pinse markeres i småklassene ved forskjellige legender og fortellinger, og tas spesielt opp i 7.klasse. 
Den andre åpning mot religionsundervisningen er at hele dette området søkes fortettet og forsterket gjennom egne religionstimer oppført på timeplanen. (1-2 t. pr uke). Denne egne religionsundervisningen ved Steinerskolen vil, i likhet med den integrerte, ha en helt allmenn, konfesjonsfri, kristen forankring. Dens begrunnelse er også helt og holdent pedagogisk. Likevel vil det for noen foreldre med spesielt religiøst ståsted eller ønske for eget barn være mulig å reservere seg for denne undervisningen, slik også Grunnskoleloven gir anledning til. – Det må føyes til at ikke alle Steinerskoler i Norge har funnet det mulig eller nødvendig å innføre disse egne religionstimene. 
Det innholdsmessige både i den integrerte og den egne religionsundervisningen er omtalt under 2.klasse (2. – 5.), 6.klasse (6. – 9.) og 10.klasse (10.klasse – 3. videregående) 

Hagebruk og jordbruk

Steinerskoleplanen inneholdt fra begynnelsen praktisk arbeid i skolehagen og intensive arbeidsøkter på en gård i jordbruksperioden. (Se 10.klasse) Steiner forutså både den tiltagende forgiftningen av jorden, reduksjonen i matvarenes kvalitet og menneskets økende fremmedgjørelse i forhold til jorden. Skolen har en pedagogisk oppgave i å motvirke en slik utvikling. Formålet med en systematisk undervisning og arbeidspraksis er at elevene gjennom egne, konkrete erfaringer opparbeider en sikker fornemmelse for hva som er sunt og riktig i landbruket. 
Dessverre har bare noen få Steinerskoler i vårt land maktet å realisere særlig mye mer enn jordbrukspraksis i 1. videregående. Materielle ressurser og kvalifiserte lærere har ikke vært å finne. Til sin store sorg måtte også Steiner gjøre et slikt kompromiss i den første Waldorfskolen. 
Steinerskolen i Bergen har i en årrekke bygget opp et hagebruk som har vært meget vellykket, og som dessuten har vært rosende omtalt i flere fagtidsskrifter. Ved de fleste Steinerskoler har man måttet nøye seg med ulike mini-prosjekter innenfor den begrensning skolens personale eller beliggenhet har gitt. Men en rekke skoler vil forsøke å bygge ut dette fagområdet etter Bergensskolens eksempel. Planen for hagebruk (Se Hagebruk 2. – 6.klasse og 7. – 9.klasse) er hentet fra denne skolens erfaringer, og er tilpasset den konkrete situasjon der. 

Kroppsøving og friluftsliv

Det oppvoksende menneske er i stadig forvandling, ikke minst i sitt forhold til rommet rundt seg. I skolealderen vil to hovedfaser i denne utviklingen for de fleste barn falle henholdsvis før og etter 12-årsalderen. 
Helt frem til denne tiden vil barnet bevege seg forholdsvis lett og uanstrengt. Det går, løper, hopper, klatrer og balanserer uten større besvær. Rommet, omverdenen oppleves konkret som et element barnet bevisst eller ubevisst søker å være i harmoni eller likevekt med. 
Etter 12 år føler barnet på en ganske annen måte tyngden av sin egen kropp. Et aspekt ved puberteten er at den innebærer et stadig oppgjør med den fysiske virkelighet, med tyngdekraften. I denne alder inntrer kjønnsmodningen og etterhvert også en mer omfattende bevissthetsmessige modning. På disse alderstrinn kan en planmessig bevegelsesfostring litt etter litt føre til en gjenerobring på et mer bevisst plan av barndommens likevekt og letthet. 
Men kroppsøving og friluftsliv handler om noe langt mer enn fysisk utvikling, altså gjennom trening å utvikle kondisjon, styrke, spenst, smidighet, balanse, god holdning osv. Som alle andre fag er også dette med på å bygge bro mellom det åndelige, sjelelige og fysiske i mennesket. Og i tråd med Steinerskolens pedagogiske idé speiler gymnastikken alderstrinnets egenart og stimulerer de typiske utviklingspunkter. 
Steinerskolen i Bergen har i en årrekke ved en gruppe interesserte lærere utprøvet forskjellige opplegg i faget friluftsliv. Erfaringene er nedfelt i en fagplan som har påkalt betydelig interesse også ved de andre Steinerskolene, også der hvor forholdene ikke har ligget så godt til rette for å gjennomføre en slik plan helt ut. Denne planen er derfor tatt med i foreliggende skoleplan. Både i dette faget og i kropps-øving generelt varierer det mye fra Steinerskole til Steinerskole hva som foregår, både kvalitativt og kvantitativt. Faget er svært avhengig av både kompetente og interesserte lærere og av lokaliteter/omgivelser som man ikke alltid har til rådighet. 
Fagplanen i kroppsøving vil derfor være nokså veiledende. Den må i høy grad formes og videreutvikles av hver enkelt lærer i samsvar med elevenes og skolens situasjon. Gutter og jenter har felles gymnastikk i Steinerskolen 1 – 3 timer pr. uke. Undervisningen begynner i 4.klasse. 

Bothmergymnastikken

I Steinerskolens gymnastikkundervisning har først og fremst Fritz von Bothmer gitt impulser til øvelser som på forskjellig vis egner seg til å forbinde mennesket med rommets forskjellige kvaliteter. Øvelsene oppstår i et rytmisk vekselspill mellom høyde og dybde, letthet og tyngde, periferi og sentrum, og skal være i harmoni med puls og åndedrett, noe som virker styrkende på egenutviklingen. Fordi Bothmergymnastikken samtidig krever konsentrasjon, fantasi og viljesanstrengelse, kan man si at den henvender seg til jegets kraftfelt. 
Bothmergymnastikken kan ellers beskrives som aktive likevektsøvelser (statisk/dynamiske) i feltet mellom de krefter som streber mot jorden og de krefter som streber oppover og utover. Disse øvelsene gir også i mange tilfeller impulser til den øvrige gymnastikkundervisning. 
Det kan nevnes at en tysk Steinerskolelærer, Rudolf Kischnick, har utarbeidet en bred og helhetlig læreplan som i detalj angir forslag til leker, ballspill, apparat-øvelser m.m. på de forskjellige alderstrinn. 

Helsepedagogisk arbeid

Utover den vanlige klasseundervisningen vil det alltid være enkelte elever som trenger spesielt tilrettelagt undervisning eller terapi for at deres behov for likeverdig opplæring i samsvar med evner og forutsetninger skal tilfredsstilles. I dette arbeidet står både det bakenforliggende, antroposofiske menneskebilde og Steinerskolens læreplan sentralt. 
Elever med forsinket eller avvikende læreutvikling undervises i all hovedsak etter samme læreplan som deres faktiske alder tilsier, men med utgangspunkt i et tilrettelagt og forenklet stoffvalg. Grunntanken er å rendyrke den generelt terapeutiske virkning av pedagogikken, slik det f.eks gjøres i de helsepedagogiske Steinerskolene. Et mulig unntak for denne kategori elever kan gjøres i øvelsesfag hvor det faglige nivå tilsier stoff fra et lavere trinn. 
For elever med spesifikke lærevansker, kan læreplanen på disse områder tilpasses den enkelte elev uavhengig av alder. Dette kan best skje ved at deler av læreplanen forsterkes og tilrettelegges på disse felter. Ett eksempel: Om et barn i 4.klasse ikke har utviklet tilstrekkelige leseferdigheter, kan aktiviteter fra 2.klasse repeteres og forsterkes; gå bokstavene på gulvet, fremsi bokstavvers, utføre koordineringsøvelser etc. Her må utgangspunktet være det enkelte barns ståsted med dets sterke og svake sider. 
Det undervises altså etter to prinsipper, det ene ut fra barnets alder, spesielt i hovedfag, det annet ut fra faglig ståsted. I enkelte tilfeller kan altså begge prinsipper komme til anvendelse overfor samme elev. 
Det helsepedagogiske arbeid går ut fra en helhetstenkning der de kunstneriske fagene bringer harmoni og opplevelse av mestring. Eksempler kan være: ekstra formtegning, rytme-bevegelsesaktiviteter, maling, drama, dukketeater, modellering eller sløyd som kan gis individuelt eller i smågrupper uavhengig av alderstrinnet. Steinerskolens egne terapiformer: helseeurytmi, musikk- eller maleterapi kan komme inn her. Den individualrettede undervisning må alltid ha et diagnostisk fundament. Klasse-/faglærer sammen med foreldre, helsepedagog, terapeut og skolelege danner seg et mest mulig helhetlig bilde av eleven. En slik tverrfaglig forståelse for elevens situasjon og utviklingsmuligheter er grunnlaget for tiltakene, som også regelmesssig må evalueres og revurderes. 
Elever med medisinsk-somatiske plager som f.eks astma eller allergier, får ved enkelte skoler tilbud om terapi, f.eks helseeurytmi eller massasje. Dette henvises fra skolelegen. 
Elever ved Steinerskolene har rett til det samme tilbud som elever i den offentlige skole. Skolene samarbeider med andre offentlige instanser for å skaffe midler og ressurser når dette er nødvendig. (Sosialkontor, pedagogisk-psykologisk tjeneste, barne- og ungdomspsykiatri etc.) 

Steinerskolens videregående trinn - et høystadium

Norsk offentlig skole er for tiden bygget opp med et mønster av 10-årig grunnskole og 3-årig videregående skole. Rent formelt følger Steinerskolen naturligvis dette offentlige mønster: Skolen har to godkjennelser, utregningen av den offentlige støtte foregår på to litt ulike måter, elevene får et avgangsvitnesbyrd etter 10.klasse, og søker seg inn i det videregående trinn, 1. – 3. videregående. 
Steinerskolens 13-årige alternativ bygger, slik det vil fremgå av denne plan, på et helhetssyn som først og fremst har det oppvoksende menneskes behov for øye. I dette perspektiv går skillet ikke etter 10., men etter 9.klasse. For det er her det pedagogiske skillet går. Mellom disse klassetrinn er det i Steinerskolens opplegg lagt inn en del viktige overganger: Mest merkbart er det kanskje at klasselæreren oftest forlater klassen, som heretter blir ledet av en klasseforstander, en av faglærerne. Videre er det en felles struktur for klassene 10.klasse til 3. videregående når det gjelder timeplanen. På alle fire trinn er det praksisperioder (omtalt under hvert enkelt klassetrinn) som skal knytte bånd til det omgivende samfunn. I disse fire årene gis det kunstperioder som har en klar faglig sammenheng. Og ved skolene finnes det et eget kollegium som står rundt de fire øverste klassetrinnene. Vurderingssystemet er det samme. Elevene velger sine elevrådsrepresentanter og har felles møter med skolen. Disse klassene har daglig samvær og planlegger fester og arrangementer i felles regi. Selv om praksis kan variere noe fra skole til skole, gjør disse og andre ting det berettiget å tale om 10.klasse - 3. videregående som Steinerskolens høystadium. 
  

Økologi og miljøfag

Tanken om en sammenheng i naturen, og dermed også sammenheng mellom oss selv og naturen, kan aldri reduseres til et “fag”, selv om visse sider ved det dukker opp som egne undervisningsområder på de høyere klassetrinn. Mer er det snakk om en fortløpende bestrebelse, der læreren gjennom de mest ulike emner søker å gi næring til barnas følelsesliv, til deres anelser om indre slektskap mellom alt som er til. 
Når en åtteåring i mars kommer med de første hestehov, med stilkene klamme og flatklemte av ivrige små hender, møter vi dem ikke med en vitenskapelig belæring, men heller med en legende: Om solen som vandret over himmelen og så alt det tunge og triste som jorden hadde å streve med. “Da tenkte solen at den fikk kile jorden litt med strålene sine, så den kunne bli litt gladere. Solen til å kile og pusle på jordmaven. Om litt kunne ikke jorden holde seg lenger, og frem klukket og lo det hestehov og vårblomster fra alle veigrøfter og solbakker!” 
For barnet er verden fylt av sjel, og et slikt bilde taler til hele barnets opplevelsesfelt, og er derfor mer “sant” for en åtteåring enn økobotaniske spissfindigheter om innstråling og mikroklima i fjorgammelt gress. 
Leser man fagplanen i sammenheng, vil man kunne følge tanken om sammenheng og helhet i naturen fra dette helt billedlige stadium til den mer og mer bevisste erkjennelsesoppgave i de høyere klassetrinn; i 10.klasse som tradisjonell økologi; i 1. videregående ved at vi utvikler organismebegrepet til å omfatte hele jordkloden; i 2. videregående der vi kan finne et overraskende indre slektskap mellom makrokosmos og mikrokosmos i astronomi og mikrobiologi, før vi i 3. videregående arbeider frem evolusjonsmotivet som en felles prosess for hele jordens historie. 
Økologi, tanken om en sammenheng og slektskap mellom alt som er til, kan bare bli sosialt og eksistensielt virksom når den pleies og bekreftes som en livsfølelse gjennom hele oppveksten. Settes samfunnskritiske og problematiske utslag av miljøkrisen på timeplanen før opplevelsen av naturrikenes nærhet er bekreftet i barnesjelen, oppstår lett en tretthet og maktesløshet som i dag gjennomsyrer mange unge mennesker. Grunnlaget for den enkeltes personlige handlingsmotiv må være en rotfestet følelse av slektskap og indre sammenheng mellom menneske og natur. 
Derfor har Steinerskolens plan på dette området de samme mål, men en annen progresjon enn den vi finner i den offentlige skole. 

Om begrepsdannelse i vitenskapelige fag

Et eminent pedagogisk anliggende er metodikken i de teoretiske fag. Selve den vitenskapelige holdning er noe av det mest avgjørende som skal formidles i skolen. Dette er anerkjent som både allmenngyldig og objektivt, og for eksempel nedfelt i loven om Videregående skole: “Elevene skal lære å kjenne og forstå vitenskapelig tenke- og arbeidsmåte innenfor de forskjellige forskningsområder, lære å tenke klart og logisk og venne seg til å danne seg egne, selvstendige meninger etter kritisk, selvstendig vurdering bygd på innsikt.” 
La oss på dette sted bryte med det prinsipp som ellers i denne plan har vært gjennomført. Vi tillater oss noen linjer polemikk, rett og slett fordi det også klargjør Steinerskolens alternativ. 
For i ly av nevnte formål med de vitenskapelige fag har det skjedd mye som etter Steinerskolens pedagogiske grunnholdning er lite oppbyggelig. Først og fremst syndes det mot det naturlige krav elevene har på å være med og danne begreper, dvs på eget grunnlag delta i en skapende begrepsdannelse ut fra selve fenomenet. Altfor tidlig og direkte presenteres ofte en omfattende hypotese eller modell som ikke har noe virkelig fundament av iakttagelse eller tankemessig egeninnsats. Enten det er læren om det periodiske system med formelregningen i kjemien, det heliosentriske verdensbilde, matematiseringen av fysikken eller årsakstenkningen i historien, har slike begreper liten pedagogisk verdi hvis ikke elevene til en viss grad har vært med å erobre dem. Modeller kan være greie å ty til; de gir en mulig forklaring, de kan brukes til oppgaveløsning, og de egner seg som huskestoff ved prøver. 
Virkelig pedagogisk verdi får slike modeller bare når elevene selv har gått noe av veien fra fenomen til modell. En fyldig rekke av bearbeidede fenomener og forsøk er en forutsetning for at den selvstendige vurderingsevne skal stimuleres. Dette er det sentrale anliggende for de høyere klassetrinn. 
Modelltenkningen fremmer ikke evnen til å danne seg egne meninger etter kritisk, selvstendig vurdering. Den bidrar neppe til en avgjørende interesse for vitenskapelig tenke- og arbeidsmåte, ansporer helt sikkert ikke fantasien og skjerper iallfall ikke sanseiakttagelsen. Erfaringen viser at modellen kjeder de fleste elever fordi den alltid har karakteren av noe “ferdig”, som skal huskes! 
Det steinerpedagogiske alternativ er å la formidlingen av ferdige modeller og fakta tre tilbake for en mer fenomenorientert undervisning. Plassen tillater ingen detaljert gjennomgåelse her, men helt kort kan følgende antydninger gis: 
I den anorganiske natur (fysikk og kjemi) kunne vi kalle det fenomenologi: Naturfenomenet selv er det fundamentale, enten det er regnbuen, skyen på himmelen eller det brennende lys. Og veien frem til en forklaring for elevene vil likne menneskehetens egen vei. Her kommer ikke bare de mange forsøk som tilsammen kaster lys over fenomenet, men også tidligere tiders (feilaktige) teorier inn som vesentlige sider ved begrepsdannelsen. 
I den organiske verden står forskeren overfor en levende organisme som alltid viser seg i en dynamisk formutvikling der hvert organ bærer og bæres av helheten; årsak og virkning, eller vekselårsaksforhold kjennetegner det som lever. Men organismen som helhet kan bare ses i sammenheng med sin omgivelse, i sammenheng med sine egne forvandlinger i tiden. 
I samfunnsfagene, f.eks historie kan det dreie seg om mange virkelighets-sjikt; fra opptegnelser om de rent ytre hendelser, hvor ulike typer kildekritikk må øves, til en gradvis dypere forståelse av en tidsalders spesielle egenart. På denne vei tvinges vi mange ganger til å oppgi noen av våre egne verdier for å tre inn i andre tiders tenkemåter og verdisett. Og noe virkelig pedagogisk fruktbart kan komme frem når man til sist betrakter de historiske hendelser som symptomer eller uttrykk for en livsforståelse som har vært karakteristisk for den tiden man er opptatt av. Historie er utvikling, en dynamisk prosess av tilbakevendende og nye temaer i spenningen mellom fellesskapet og den enkeltes innsats. I denne utviklingen er vi selv og våre elever medskapende både med tenkningen og viljen til handling. Skal vårt liv ha mening, må også menneskehetens liv ha det. Uten en kartlegging av vår historie, finner vi aldri en slik mening. 

Livskunnskap og teknologi

Skolen vil alltid befinne seg i et omgivende samfunn. Skolegangen skal som nevnt forberede elevene på å gå inn i, delta i og selv forme videre på samfunnsutviklingen. Det som foregår i samfunnet må derfor ikke være fremmed for undervisningen. Sentrale utviklingstrekk må formidles videre, men ikke ukritisk, og fremforalt på pedagogiske premisser. 
Det vil alltid være en tendens til at skolefagene ligger litt etter samfunnsutviklingen, og at skolen på en måte blir en verden for seg. På den annen side er det også en tendens til at utenforliggende instanser i det politiske og økonomiske liv, som ikke behøver å ta pedagogiske hensyn, mener seg berettiget til å forlange et bestemt innhold i skolen. Denne spenningen er en viktig drivkraft i skoleutviklingen. (Se innledningen) 
I de høyere klasser bør undervisningen ha et virkelighetsnært og konkret preg, og forbindelsen til virkeligheten må være tett og sterk. Dette speiler seg på en rekke felt i Steinerskoleplanen. Viktig i så måte er bl.a. praksisperiodene fra 9. – 3. videregående, håndverksfagene (tekstil, smie, bokbinding m.m), skolekjøkken og skolehage, friluftsliv og faglige ekskursjoner. 
I tillegg foreslo Rudolf Steiner at skolene i de øverste klasser innrettet et fag som sammenfattende kunne kalles livskunnskap (Lebenskunde), først og fremst ment som et bindeledd til arbeidslivet og det sosiale liv overhodet. Han forestilte seg et fag som inneholdt momenter fra samfunnsfag, naturfag, geografi og som kunne munne ut i f.eks praktisk motorkunnskap. Spesielt viktig var det å gå grundig inn på den moderne tids teknologi. Det var Rudolf Steiners klare advarsel for 70 år siden at en ikke gjennomskuet teknikk innebar en stor fare for menneskeheten. Det finnes en tendens til at mennesket blir slave av teknikken, og det eneste botemiddel er å gjennomskue og mestre den. Ved slutten av det 20. århundre er det ikke nødvendig å føre argumenter for et slikt syn. Imidlertid er teknikken kommet for å bli, den vil følge menneskeheten videre inn i fremtiden, og vi har følgelig intet annet valg enn å ruste oss til å bli teknikkens herrer. 
Mye av hverdagsteknologien bygger på fysikalske og kjemiske prinsipper, og undervisningen i fysikk og kjemi vil naturlig inneholde sterke elementer av livskunnskap. For øvrig vil faget måtte tilpasses de muligheter som materielle og menneskelige ressurser, ikke minst det siste, kan gi. 

Årsoppgaven i 3. videregående

Bortsett fra at enkelte Steinerskoler har valgmuligheter for 2. eller 3. fremmedspråk, og at det av praktiske grunner kan være valg av enkelte håndverksemner, finnes det ikke valgfag i Steinerskolen. Foreløpig finnes det heller ikke linjer å velge mellom. 
Til gjengjeld forestår det elevene ved slutten av det 13. skoleåret ett nokså inngripende valg, nemlig av årsoppgave i 3. videregående. Her skal de velge et emne, i utgangspunktet helt fritt ut fra egne interesser. Gjennom rådgivning blir gjerne valget presisert og begrenset slik at eleven kan ha et realistisk arbeidsopplegg i det siste året. Det forutsettes at oppgaven i det store og hele gjøres på fritiden, at den inneholder både en praktisk/kunstnerisk og en teoretisk del, og at eleven jevnlig har kontakt med en eller flere veiledere. 
Ved tidsfristens utløp vises oppgavene frem for skolen på en utstilling, og elevene presenterer hver sin oppgave i et lite foredrag. Oppgavene går deretter til ekstern bedømmelse av en fagmann, og bedømmelsen inngår in extenso som en sentral del av vitnesbyrdet i 3. videregående. 

Spesielt om datateknologi

Etter at den personlige datamaskin kom på markedet til en overkommelig pris i 80-årene, har utbyggingen av dataundervisning i den offentlige skolen hatt en rivende utvikling. Steinerskolene i Norge har fulgt denne utvikling noe på avstand, bl.a. av mangel på ressurser. Enkelte har forvekslet dette med en prinsipielt negativ holdning, hvilket ikke er tilfelle. Det er tilstrekkelig å vise til det omfattende arbeid som flere søsterskoler i Tyskland (bl.a. Kassel) har gjort de senere år. 
I Norge har faget blitt behandlet på forskjellig måte, ut fra sine samfunnsfaglige og teknologiske aspekter, men egentlig bare på forsøksbasis. Ute i samfunnet ser vi da også at en rekke eksperter har advart mot for sterkt å tilrettelegge praktisk bruk av datamaskin i skolen, ikke minst fordi stadig mer brukervennlige programmer gjør opparbeidet kunnskap foreldet på kort tid. 
I øyeblikket (1992) står saken slik at Steinerskolene ønsker å gå i gang med et pedagogisk orientert undervisningsopplegg på dette området. Hvordan planen i detalj vil bli seende ut, er noe for tidlig å si, men vi tror leserne vil ha interesse av det opplegg som Steinerskolen i Stavanger nå har besluttet å gå inn for. Den finnes under rubrikken Datateknologi i klassene 10.klasse – 3. videregående. Ved de øvrige skoler vil faget også finnes, men med et opplegg tilpasset de lokale muligheter. 
Det som særmerker planen er at den vektlegger innsikt i datateknologiens prinsipper, med det klare mål å minske avstanden mellom den såkalte spesialisten som forstår maskinen og den naive bruker. Dette er nok også et delmål for bruken av data i den offentlige skole, men rent metodisk skiller Steinerskolens plan seg klart fra den offentlige skoles opplegg, som har disse hovedmomentene: tilvenning ved lek, opplæring i bestemte produkter og kunnskapsformidling ved hjelp av datamaskiner. 
Stavangerplanen er tenkt realisert som håndverksperioder, (over flere uker), eller som heldagsprosjekter over en hel uke i delte klasser.77 

Studiekompetanse

Mulig studiekompetanse etter Steinerskolens 3. videregående er knyttet til en individuell vurdering av vitnesbyrdet, og årsoppgaven spiller her den samme rolle som linjefaget ved studieretning for allmenne fag i den offentlige videregående skole. Ved søknad om immatrikulering til universitetet bedømmes søkere fra Steinerskolen som nevnt individuelt (Vei III), og det forutsettes både at årsoppgaven holder et tilstrekkelig kvalitativt mål og at det øvrige faglige nivå er sammenliknbart med den offentlige skole. Vi henviser for øvrig til en detaljert brosjyre om Steinerskolens videregående trinn som kan fås ved henvendelse til skolene. 
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