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Onskan

https://antro.no/musikk/cd/6nskan.m4a

Ack lat mig leva riktigt och riktigt do en gang,
sa att jag rOr vid verklighet 1 ont som 1 gott.
Och lat mig vara stilla och vorda vad jag ser,
sa detta far bli detta, och inget mer.

Om av det langa livet en enda dag var kvar,
da sokte jag det vacraste som jordelivet har.
Det vacraste pa jorden ar bara redlighet,

men det gor ensamt liv till liv och verklighet.

Sa ar den vida varlden, ett daggkape blad,

och 1n 1 skalen vilar en vattendroppe klar.

Den enda stilla droppen ar livets 6gonsten.
Ach, gor mig vard att se 1 den, ach gor mig ren.



Vind over vann

Tekst og melodi Kjell Helge Johansen
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strand Skriv ditt liv i mot sand Hent bgl-ger og vann

Lysvind

Vind, vind, vind over vann
Hav, hav, hav 1 mot strand
Skriv ditt liv 1 mot sand
Hent balger og vann

Lys, lys, lys over rand
Bla, bla, blomster 1 hand
Syng, syng visa 1 moll
Finn lys 1 ditt soll



Har du visor min vian

Musik och text: Bengt Ahifors
Mediterande
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Har du visor av Bengt Ahlfors.

Har du visor min vén, sjung dem nu!

For nu ar tiden da visor ska sjungas

Och den som ska sjunga ar du!

I morgon ar kanske for sent, min vén.

Sa synd om de sanger som aldrig blir sjungna
Sa tala inte om visor med mig.

Lat visorna tala for dig.



Vill du dlska min van, gor det nu!

For nu ar tiden for karlek inne

Och den som ska alska ar du!

I morgon ar kanske for sent, min vén.

Sa synd om den langtan som aldrig har vagat!
Sa tala inte om karleken.

Lat karleken tala min van.

Vill du leva ditt liv, gor det nu!

For nu ar tiden da ditt liv ska levas

Och den som ska leva ar du!

I morgon ar kanske for sent, min vén.

Vem bryr sig dd om vad du dromde och ville?
Sa vanta inte pa nagonting sen.

Det ar nu du ska leva min vén!



Vandringen
Tekst av Kjell Helge Johansen

Fritt etter russisk folkemelodi https://www.youtube.com/watch?v=IMbNHhed-Lo

Ut 1 moerke natt jeg na gar

ut 1 engen gangeren min star

Vi sammen vil, 1 varnatt fin og mild
here nattens sang og vindenes spill

Na 1 kveld er stjernene stor

Ingen ser var nattvandrings spor

Bare stjernene og vi, pa den samme sti
foler stillheten og hva den ville si

Jeg lar gangeren finne vel

Den barer jo sa underfull pa meg

Der pa stjernenattens led, til et stille sted
Hvor min uro snart kan finne en fred

Snart vil natten fode pa ny

Et lys som over engene vil gry

I fortryllet glans, fra solens vakre dans
Vil lyset varsomt vekke min sans

Der 1 dalen over min by

Gyllent korn vil spire pa ny

Med sol og vann, vil dette vakre land
G1 menneskene bradet 1 hand
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Ridum l‘idum https://www.youtube.com/watch?v=fe GGkybDP-¢

Ridum ridum ridum over sanden

Solen synker bortom Arnar fjell

Morket brer sin skygge over stranden

Trollet kommer fram nar det blir kveld
//Gode makter led meg na pa stien
Enna er det langt til gard og grind//

Ulven uler over 11 og daler
Lammet flykter redd 1 dal og mo
Men hvem roper hoyt fra sine saler
Bergekongen stiger frem fra bo
//Fredles han 1 fjellet jager
jakter lik som ulven redde far//

Alvedronning danser over sanden
R1i - ja r1 om du har sjelen kjer
Flykt om alvedronning gir deg handen
Hun vil lokke deg med sitt begjer
//Beste hesten jeg deg ofrer
Om jeg kommer fram til Kida Gill//



Gragasa Capo 5 G

Kari Bremnes https://www.youtube.com/watch?v=SZ1owql Xf5k

D G
Gragasa e av de fuglan som fer
A D
kjem og fer
D G
Gragasa flyg sann at alle ser
A D
om ho kjem eller fer

Gragaseplogen har innebygd bor
nord eller sor

Ploye s& nord nar aret flor -

nar aret flor

Gragas pa ser € mot sommarn slem -
mot sommarn slem

A e mest glad 1 - nar gragasa kjem -
nar gragisa kjem
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na na na



Pim pam pi.
Geir Lystrup https://www.youtube.com/watch?v=ZbuGl0ksQXw

Det sier pim pam pi.

Na sner det over skogen,
og ned pa Brakars hi
pim pam pi.

Det sier pim pam pg.

Jeg kysser deg pa snuten,
god natt da og adje.

Pim pam pg.

Det sier pim pam pu.
Du vakner jo til varen,
da ses vi jeg og du.
Pim pam pu.

Det sier pim pam pa,
Og da skal du fortelle,
om alt du dremmer na,
Pim pam pa.



The Robin Hood Song

Etter Runa Svare
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THE ROBIN HOOD SONG

The merry men are we,

our life 1s gay and free,

no laws we need obey, we choose
to go or stay!

And those that do not like us
have better keep away,

we serve our leader good the gracious
Robin Hood!

The hero of our land
who never fails a friend!

He takes from the rich and gives to the poor,
the weak he does defend!

:So hail to our leader

and hail to his bride!

And hail to the greenwood
where we all abide!:]|
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Jon Anderson

Robert Burns oversatt av Hartvig Kiran https://antro.no/musikk/JonAnderson.m4a

Jon Anderson min Jo, Jon
D4 eg med deg vart kjend
Var luggen din som ravnen
Og panna brun og brent

No er du snau og gra Jon

Og kvit er luggen no

Men signe gamle skallen din
Jon Anderson min Jo

Jon Anderson min Jo, Jon
Vi klerv til fjells 1 lag

Og saman har vi to Jon

Hatt mang ein lugom dag
No stavrar vi oss ned Jon
Men hand 1 hand vi to

Og sev 1 lag nar ned vi kjem
Jon Anderson min Jo
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Siste sang
Hekla Stalstrenga https://www.youtube.com/watch?v=NoNnsCNW3hs

No e tida kommet for farvel
No e tida kommet for farvel
Men vi mgtes snart 1gjen,
som en god og gammel venn
No e tida kommet for farvel

No e kvellan merkere enn for
No e kvellan merkere enn for
Det var sommer'n for 1 ar,
men en vinter skal bli var
No e kvellan merkere enn for

Mine venna vi metes snart 1gjen

Mine venna vi metes snart 1gjen

Det var aller siste sang,

men Vi sees neste gang

Mine venna vi metes snart 1gjen
Mine venna vi metes snart 1gjen
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